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DO SUICIDIO

Pouco se fala sobre o suicidio. Ha tabus
e mais tabus que impedem que ele seja
abertamente discutido e, assim, melhor
enfrentado tanto do ponto de vista
social quanto do individual. Um suicidio
acontece no mundo a cada 40 segundos.
Sdo quase 800 mil vitimas por ano. Para
cada caso, sao pelo menos outras 20
tentativas. Ou seja, quase 20 milhdes
de pessoas podem nao conseguir se

matar, mas tentam. E, talvez, o

tiram a propria vida por dia, ou uma a %

cada 45 minutos, o que faz de nds o -,

oitavo pais com mais suic¢idios do mundo: E
Wy

Em uma sala com 30 pessoas, € provavel :;

gue cinco delas ja tenham pensado nisso. « -

Especificamente no caso brasileiro, o ‘i

panorama tem se tornado mais grave
nos ultimos anos. Isso porgue, se em
alguns dos paises com maior incidéncia

de suicidio do mundo a taxa esta

estavel, por aqui ela tem

nimero mais impactante: crescido. De acordo com

de''facordo .+, comi’ ‘a
Organizacao Mundial
da Saude (OMS), 90%
dos suicidios poderiam
ser evitados. Dados
como esses mostram
como o suicidio € uma
questdo urgente em nossa
sociedade. SO para se ter uma

ideia da proporcao do problema, essa &,
segundo a OMS, a segunda maior causa
de mortes evitaveis de jovens em todo
o mundo, atras apenas de acidentes de
transito, e superando as vitimas de HIV

ou da violéncia. No Brasil, 32 pessoas

o Mapa da Violéncial,
entre 2002 e 2012,
o total de suicidios
passou de 7.726 para
10.321, um aumento,
de 33,6%, o triplo da

taxa de crescimento -

da populacdao, que ficou

em 111%. A taxa é de 5,3 casos '/}
para cada 100 mil habitantes. O indice{l'i:--
também fica acima do aumento nasw
taxas das outras principais formas de
mortes violentas no mesmo periodo,
como homicidios (2,1%) e acidentes de

transito (24,5%).

'O Mapa da Violéncia é um levantamento das causas das mortes violentas em todo o Brasil, incluindo dados sobre homicidios,
suicidios e acidentes de transito, utilizando dados dos registros das Declaracées de Obito, fornecidos pelo Ministério da Saude.
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Por acreditar que a unica maneira de se alterar esse cenario é através do dialogo
aberto, acabando com um tabu que evita que o assunto seja tratado da maneira como
deveria, o Comunica que Muda foi a fundo no tema, buscando entender o que e como
as pessoas falam sobre suicidio nas redes sociais.

Produzido nos meses de abril e maio de 2017, o monitoramento, realizado via
_' plataforma Torabit, € um levantamento completo sobre como o assunto é abordado
.:_I.na internet, buscando entender como isso pode influenciar na questao do suicidio.
, Foram capturadas 1.230.197 mencdes nas redes.

Destaqgue principalmente para a discussao que se criou em torno das noticias sobre
.0 crime virtual da Baleia Azul e a estreia da série 13 Reasons Why (Os 13 Porqués,
:em traducdo livre) no Netflix, o que movimentou as redes e promoveu o debate
sobre o tema. Outros assuntos alcancaram uma quantidade de men¢des bem menor,

‘mostrando como esses dois temas monopolizaram o debate sobre suicidio no periodo.

90% dos suicidios
poderiam ser evitados.
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No geral, o tema do suicidio na internet &€ mais periférico,
restrito .a poucos grupos de conexdes, nos quais nao se
destaca‘lnenhum grande influenciador, com 0 assunto sendo

\ :

tratado principalmente de maneira mais genérica, sem grande

conscientizacdo. Entretanto, ao se analisar especificamente a

repercussdo dos 13 Porqués e da Baleia Azu_l, percebe-se que

‘existiram muito. mais interconéxdes entre os usuarios, com O

surgimento de grandes influenciadores nos temas, mostrando
como o debate foi amplificado no periodo do monitoramento.

A maior parté dos comentarios: foi neutra, quando ngo ha
um posicionamento claro na postagefn, com 52,8% do total!
As menc¢des positivas, quando a pessoa demonstrou uma
conscientizacéd sobre o tema, somaram 28,8%. Ja as negativas,
que sao mensagens preconceituosas, 'qge 'reforcam o) tabtj,
incentivarﬁ o suicidio ou demonstram falta de conscientizacao,
ficaram.com 18,4% do total - ou seja, quase 20% das pessoas

que tratam do assunto suicidio o reforcam de forma negativa.

A maior parte de comentarios neutros também ajuda a mostrar

como a discussdo sobre o tema continua muito superficial.




No més de abril, enquanto o tema ainda estava mais “quente”, pela estreia da série
e o inicio da viralizacdo de noticias sobre a Baleia Azul, a maior parte dos comentarios

foi de citacdes e compartilhamentos (31,5%), seguidos por opinides (28,3%). Por outro

lado, em maio, com a diminuicdo da discussao, a maioria das mencdes foi de piadas, |

apesar da seriedade do tema, com 44,5%. Somando os dois periodos, as piadas ficaram i)
na frente, com 34,2% do total, enquanto as opinides cravaram 24,4% do total. :
Também € interessante notar que os relatos pessoais, que mostram as pessoas que.
postaram algo que as relacionava diretamente com o suicidio, representaram apenas
6,3% de todas as menc¢des. Ou seja, a maior parte do monitoramento foi de pessoas‘

falando sobre o suicidio, mas de uma maneira impessoal.
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O Comunica Que Muda (CQM), uma iniciativa digital da agéncia.nov;/sb, tem
o objetivo de mostrar o poder da comunicacao de interesse publico como agente
transformador na sociedade.

Ao combinar uma estratégia de constante monitoramento dos.assuntos mais
debatidos nas redes, aliada a agil criacdo de conteudos especificos, o' CQM busca,
por meio da alta relevancia e incessante interacdo com seu publico, realizar um
objetivo maior: promover e qualificar o debate sobre temas fundamentais, mas que
ainda carecem de espaco na sociedade brasileira - como a questao do suicidio aqui
analisada, da intolerancia, objeto do nosso primeiro dossié, da mobilidade, assunto do
segundo estudo, e do lixo, tema do terceiro levantamento, além da discussao sobre a

descriminalizacdo da maconha (tema de debate entre especialistas).
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Total de meng¢des capturadas: 1.230.197.

Periodo: abril e maio de 2017. : :

O CQM monitorou o tema suicidio nas principais redes sociais (Facebook, Instagram, 3

g - Twitter e YouTube). Durante o periodo, os destaques foram os expressivos numeros
. D Dos GEAIS de comentarios sobre o crime virtual da Baleia Azul e a série Os 13 Porqués, o que fez
j.. R o tema alcancar seu apice de buscas no Google dos ultimos cinco anos. A ferramenta
i \ avalia de O a 100 o quao recorrentemente o termo foi pesquisado. A partir da estreia
~ b ¥ ) l
50 | | | ,,*k I| h
25 ke dildal o L ol .Mﬁkﬂ,'s—j’\*ud”wm-“%u' A, 45, -

. y — de Os 13 Porqués
O SUICIDIO NAS REDES

da série, o parametro atingiu 100 por duas semanas, e logo caiu para nivel médio nas

semanas seguintes.

100

¥

Setembro Amarelo

Gy st /

Semana de estreias
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O tema suicidio
alcancou seu apice de
buscas no Google dos
ultimos cinco anos.

Vale comparar com os meses de setembro de anos anteriores, quando é realizada
a campanha Setembro Amarelo, que visa conscientizar a populacdo sobre o suicidio.
E possivel ver como o engajamento sobre o tema foi muito maior em abril deste éno,
muito por conta da estreia de Os 13 Porqués e da viralizacdao da Baleia Azul. |

Em qual rede se falou mais sobre o suicidio? O Twitter ficou com a primeira colocacgéo
isolada, com 94,2% do total capturado. Em segundo lugar, ficou o Facebook, com 5%.
YouTube e Instagram somaram 0,8% juntos. Isso porque o Twitter oferece muito mali5= ]
acessibilidade para captura dos comentarios comparado as outras redes, mas também ..
revela que os usuarios ficam mais a vontade para falar de temas complicados pélo !

Twitter, que ndo tem tanta relacdo com amigos e familia como as outras redes.

Twitter

YouTube
Instagram
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0S ASSUNTOS MAIS MENCIONADOS

o] 7 P

git: ABRIL (outros: 2,1%)

Em abril, com a estreia da série Os 13 Porqués e a viralizacdo do assunto da Baleia
Azul, os dois temas foram os assuntos dominantes do monitoramento. Com 52,5%, o
‘crime virtual da Baleia Azul foi o grande destaque do periodo. Em segundo lugar, ficou
a série da Netflix, Os 13 Porqués, com 32%. Em terceiro, aparecem os comentarios
sobre depressao, com 8,9%. Logo em seguida, estdo os comentarios que abordavam a

‘intolerancia, com 5,2%. Postagens abordando outros assuntos somaram 1,4%.

1,4% 5,2%

Baleia Azul
Depressao

Intolerancia
Outros
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MAIO (relacionamento: 1,5%)

Em maio, o panorama mudou bastante. A série Os 13 Porqués perdeu forca, e o viral da
Baleia Azul ampliou sua vantagem, principalmente nas piadas e memes. Acabou sendo
o aésunto mais falado do periodo, com 79,6% das mencdes. A série Os 13 Porqués, que
em abril somou 32%, em maio ficou com apenas 12%. O tema depressao somou 4,6%.

'‘Outros assuntos atingiram 3,8% do total no més.

Baleia Azul

Depressao
Outros

GERAL
No geral, o tema mais falado, de sobra, foi a Baleia Azul, com 59,9%. A série da Netflix
'Os 13 Porqués ficou com 26,6%. As mencdes sobre depressdao somaram 7,7%, enquanto
0s comentarios sobre intolerancia ficaram com 4,1%. Outros assuntos somaram 1,7%.
Além disso, a noticia da morte do cantor Chris Cornell, das bandas Soundgarden
e Audioslave, no dia 17 de maio, também teve repercussdo, com um total de 8.817

mencoes.
4,1% 1.7%

Baleia Azul
Depressao

Intolerancia
Outros
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Tipos das menc¢oes

Para qualificar os comentarios capturados, separamos os principais tipos possiveis de
comentarios nas redes. Cada um dos comentarios foi encaixado em uma das seguintes
categorias: noticias, depoimentos (quando o usuario da algum deporimento sobre o

tema, ndo necessariamente pessoal), piadas, opinides, citacdes e relatos pessoais.

ABRIL

Em abril, os principais tipos classificados foram citacdes e opinides, na maior parte
das vezes tratando da conscientizacdo sobre o tema, evidenciando como o debate
sobre suicidio esteve em alta. A série foi tdo impactante que, na mesma semana da
estreia, foram gerados diversos conteudos relacionados nas redes. Os principais foram
de citacdes dos personagens, com 31,5%. Logo depois vieram as opinides de pessoas
conversando sobre o tema, gue somaram 28,3%. Mesmo a série despertando o lado de
conscientizacdo sobre o tema, a Baleia Azul viralizou demais e acabou virando meme,
por isso o alto indice de piadas, com 26,6%. Relatos e depoimentos somaram 8,5%. Ja

as noticias ficaram em ultimo lugar, com 5,1%.

Opinido

Relatos
Piada
Noticia
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MAIO

Ja em maio, a série perdeu muita forca e o viral da Baleia Azul ganhou espaco. Como
tudo na internet vira brincadeira, com a Baleia Azul nao foi diferente. Caiu nas gracas
doé memes. Tivemos muito mais piadas em maio do que em abril, passando de 26,6%
para 44,5%. Também tivemos menos opinides em maio do que no periodo anterior,
'somando 19,2%. As noticias sobre suicidios ficaram com 10,8%. As citacdes da série Os
13 Porqués também diminuiram de volume com o tempo, e ficaram com 9,4% em maio.

' :”.Relatos ficaram com 9,5%. Os depoimentos ficaram em ultimo lugar, com 6,6%.

Opiniao

Relatos
Piada
Noticia

GERAL

Na soma dos dois periodos, as piadas ficaram em maioria, com 34,2%. Em seguida

ficaram as opinides, com 24,4%. As citacdes somaram 22,1%, em seguida noticias
- (7,5%), relatos (6,3%) e depoimentos (5,5%).

Vale destacar que os relatos se referem quando a pessoa conta algo de sua vida

" ‘ou de alguém proximo.
A maioria absoluta dos comentarios de pessoas que falaram sobre suicidio foi de

... maneira impessoal (93,7%).
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6,3%

Sentimentacgao?

Cada um dos comentarios capturados foi classificado em positivo (quando a mencao
tinha viés conscientizador sobre o tema), neutro (quando nao havia viés algum) e
negativo (quando o comentario possuia um viés negativo sobre o tema, por exemplo,

chamando depressao de bobeira).

ABRIL

Ao se analisar apenas o més de abril, percebe-se como os debates sobre a sériee a

Baleia Azul ajudaram em uma conscientiza¢cao sobre o suicidio, ainda que de maneira -

momentanea. Assim, 45,3% dos comentarios foram positivos, 39,1%, neutros e 15,6%,,'

negativos.

Legenda:
Comentarios positivos: quando a pessoa
LN demonstrou uma conscientizagcdo sobre o tema.
POSItIVO Comentarios negativos: mensagens preconceituosas,
NegatiVO que reforcam o tabu, incentiva.m o.suic~|'dio
ou demonstram falta de conscientizacao.
Neutro Comentarios neutros: quando ndo ha um
posicionamento claro na postagem.

20 termo sentimentacédo foi cunhado pelo nicho de marketing digital e monitoramento, significa qualificar mencdes de um
monitoramento digital verificando se o usuario apresenta sentimento positivo, negativo ou neutro nos comentarios.

novA/sb
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MAIO

: Ja no més de maio, quando a repercussao do tema comecou a cair, principalmente a
~ da série, essa tendéncia se inverteu, com os comentarios neutros disparando na frente

_ (71,'7%), e 0s negativos (22%) superando os positivos (6,3%).

Legenda:
Comentarios positivos: quando a pessoa
demonstrou uma conscientizacdo sobre o tema.

Positivo Comentdrios negativos: mensagens preconceituosas,
L que refor¢gam o tabu, incentivam o suicidio
NegatIVO ou demonstram falta de conscientizacao.
Comentarios neutros: quando ndo ha um
Neutro 3

posicionamento claro na postagem.

Durante todo o periodo monitorado, registramos uma maioria de comentarios
neutros, com 52,8% do total monitorado. Os comentarios positivos somaram 28,8%
‘do total, grande parte devido a série Os 13 Porqués, que incentivou muitas citacdes ou
‘comentarios positivos e conscientizadores sobre suicidio. Os comentarios negativos
tiveram significativo percentual do monitoramento: 18,4%. A Baleia Azul foi o tema que

incentivou boa parte desses comentarios, com pessoas brincando e fazendo piadas

com o tema.

Legenda:

Comentarios positivos: quando a pessoa
POSitiVO 2emonst’r<.3u uma co.nsci.entizacéo sobre o temé.

omentarios negativos: mensagens preconceituosas,

Negativo que reforcam o tabu, incentivam o suicidio

ou demonstram falta de conscientizacao.
Neutro Comentdrios neutros: quando ndo ha um

posicionamento claro na postagem.
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Menc¢odes por dia
ABRIL

Em abril, o pico de comentarios sobre suicidio aconteceu no dia 22, gerado pela,,_{_ %

L

enorme repercussao nas redes, o famoso buzz, da Baleia Azul.
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MAIO
O pico de maio aconteceu no dia 7, impulsionado pelo anuncio da Netflix de que a L

série Os 13 Porqués tera uma segunda temporada.




Média semanal
ABRIL
Em abril, tivemos a estreia de Os 13 Porqués, o que pode explicar o alto indice de

~menc¢des aos sabados.

25% == === === == e
23%
20% --==========mmmmmmm e -
16% 16%
Sy 14%
G e g MR R ViU a8 X0 $ i A .
12%
9% 9
R 9% 10% N BN N
5%. - - - -- --- - - - - - -
0% —— - e ==
SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM

MAIO
Em maio, ja ndo temos o sabado como o dia com maior numero de mencdes sobre

o tema. O domingo e a segunda-feira se destacam.
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10% --

5%

0%
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Média por hora
ABRIL
O tema suicidio € mais mencionado apds as 12h e segue em alta até as 22h, quando:

comeca a cair, seguindo o padrao basico.

o 1.2 3. 4 .5%&6 .7 .8 910 1.12 13:14.,15 716 17 18, 19 ::20 :21 22 23
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&=  MAIO
Mapa de Calor T e
Em maio, seguimos com o mesmo padrao de abril, mas com menor intensidade. O Localizacdo das mencdes 2
b : 2 ) (Twitter e Instagram)
pico do més foi as 18h. SO L i .
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Hora

‘Locais (UF)

J O Estado gue concentrou a maior parte das mencdes, nos dois meses, foi o Rio de
.Jan_éiro, com 27,5% do total. Na sequéncia, tivemos Sdo Paulo, com 17,9%, e Minas
Gélfais; com 9,9%. Também tiveram destaque o Para (5,6%), o Rio Grande do Sul (5,5%)

G e Santa Catarina (4,8%).
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Nuvem de termos

valehomossexual ~ hoje
LA importante 5, Vitima  pessoas .,
gostei  histdria dia pq
algo 141 preven¢ao cuipa

¥, fez
parece mae 273'

i youtube
ajuda
balela azulmando

semana

alguém ves fazer coisa eStupro
8255

bem
Charlie 0800 reasons
290 causas
nada i S u I ‘ I I O bu||y|ng colem
jogar

suicidio faz - scha

ver
morre
50
gente

video
pra depressao ninguém

melhor

d
e copiem why 0024 pessoa

viver

agora

desespero

Legenda:
O tamanho de cada palavra é proporcional a frequéncia de postagens durante o periodo analisado (abril e maio de 2017).
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Grafo de conexoes

O grafo acima d& conta das conexdes entre usudrios que discutiram de maneira '

geral o assunto suicidio nas redes Twitter e Instagram. Percebe-se claramente que

0 assunto é periférico, pulverizado, restrito a “clusters” (grupos de conexdes) e com_:'--;"
poucas interconexdes entre os diferentes agrupamentos. Ndo se destaca nenhum

influenciador. Ou seja, o assunto suicidio, de forma geral, esta restrito aos milhares

de agrupamentos que o discutem entre si mesmos. Para analisar o grafo, e entender
guem é quem em cada grupo, de onde saem ou chegam as conexdes, se vocé estiver
na versao on-line, clique no link abaixo, amplie a pagina e coloque o cursor exatamente
no centro de cada agrupamento. Cada ponto € uma pessoa em uma determinada rede.

As cores apenas indicam o cluster.
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FINGIR QUE O PROBLEMA
NAO EXISTE NAO RESOLVE

Ainda nos dias de hoje, existe uma crenca, muito difundida
em nossa sociedade, de que o suicidio seria, de certa maneira,
“contagioso”. Por essa ldégica, falar ou dar audiéncia para o tema
teria uma influéncia negativa, incentivando o suicidio entre pessoas
com tendéncia a depressao.

A essa ideia deu-se o nome de Efeito Werther, uma referéncia

ao romance de Johann Wolfgang von Goethe, chamado de Os
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Sofrimentos do Jovem Werther. Lancado em 1774, a obra narra as desilusdes amorosas

do personagem, que o levam ao suicidio. Apds a publicacao do livro, teria ocorrido uma

onda de suicidios na Europa, que foi atribuida a influéncia da obra sobre os leitores.

Até é possivel estabelecer uma relacdo entre obras de ficcdo, ou mesmo suicidios de' !
|
famosos, com influéncia sobre ondas de suicidio. Uma forma de “gatilho” para aqueles: :

que talvez ainda ndo estivessem pensando nessa possibilidade ou ja tivessem pensado, .,

B

mas nao tiveram coragem, e ao ter contato com o fato passam a considera-lo. Um
exemplo disso é o da atriz Marilyn Monroe, que teria desencadeado um aumento de 12%

na taxa de suicidios no més seguinte ao da sua morte.

Assim, por acreditar que expor o tema pode incentivar suicidios, e também por
preocupacdes religiosas, o assunto tornou-se um grande tabu em nossa sociedade. ’

A midia evita noticiar casos de suicidio, e, guando o faz, apenas cita a informacao, sem

um aprofundamento maior.

Sem estudar caso a caso, € muito dificil estabelecer uma relagdo entre obras, como i,
o romance de Goethe, ou casos famosos, como o de Kurt Cobain, e sua influéncia

direta sobre as taxas de suicidios. Além disso, o sociélogo Emile Durkheim, que baseou i

boa parte de seus estudos sobre a questdo, considerando-a uma patologia social, ndo
acreditava que a sugestdo era relevante. Para ele, esses suicidios ja estariam fadados
a ocorrer, e qualguer influéncia externa poderia apenas acelera-los. Ou seja, por
essa analise, essa pessoa influenciada por uma obra ou noticia ja seria alguém que
tem potencial para um comportamento suicida, e deixar de falar sobre o assunto nao

resolveria o problema.
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Para corroborar com essa visao, a
OMS considera que 90% dos suicidios
poderiam ser evitados. Para isso,
bastaria que a pessoa recebesse a ajuda
adequada. Porém, como essa pessoa vai
receber ajuda se o tema é um tabu, e
ninguém fala sobre isso? Ela saberd que
existe uma saida? Que o suicidio nao é
a Unica opcao? Que ela ndo precisa se
sentir estigmatizada ou envergonhada
por pensar sobre? As pessoas que
convivem com ela saberdo identificar os
sinais e como oferecer apoio?

Também existe o0 componente
religioso, que contribui para reforcar o
tabu, principalmente no Ocidente, que
tem uma cultura cristd muito forte em
sua formacdo. Por essa visao, a vida é
um dom divino, dado por Deus, e que
soé por Ele pode ser retirado. Ninguém
tem autonomia para tirar a propria vida,
ja que é um presente divino. Com isso,
o suicidio entra na gama de pecados, o
gue nao contribui para desmistificacdao
da questdo, com um debate aberto e que
nao estigmatiza as pessoas que pensem
nisso, ou que chegam a tentar.

O suicidio tem sido um tabu por

um longo tempo, e ainda assim as

taxas continuam crescendo.: Ou seja,
nao falar sobre ndo estd ajudando. ;
Além disso, sao diversos; os exemplos_j_ b
de que, para resolver . um problema,' Er‘
Com responsabilidade, obviamente..i:-_k-'_
Qual a melhor maneira de se evitar a
disseminacao do HIV? Escondendo a sua
existéncia e tentando evitar que os jovens
facam sexo? Ou informando todos sobre
O Virus, suas causas e consequéncias, e
gue para evita-lo deve-se usar camisinha?

Além disso, também ¢é preciso
desmistificar a questao da depressao e
outros disturbios, como a ansiedade. E
comum a ideia de gue isso ndo passa de:
frescura, que a pessoa sO quer atencao -
ou, entdo, que basta uma deciséo_"
pessoal para a melhora. Sem falar no
estigma de quem faz terapia, ou passa ' :
por tratamento psiquiatrico. Esse tipo de
julgamento so piora a situacao, ja que faz ¢
a pessoa sentir vergonha, e a afasta da
ajuda necessaria.

N&o tratar um problema nao faz com
gue ele desapareca, ao contrario, apenas | f
permite que ele cres¢ca no escuro. Por

iSsO, precisamos derrubar esse tabu, e

falar sim sobre o suicidio.
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Como acontece com praticamente todos 0s NOssOS
tabus, existe uma série de mitos com relacdo ao suicidio.
Crencas totalmente equivocadas que fazem de tudo, menos
informar, tendo como resultado mais preconceito e praticas
inadequadas, que no fim influenciam negativamente no

problema. Seguem alguns dos mitos mais difundidos sobre

o suicidio:
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. “Quém fala n?o faz, sé quer chamar ateﬁncéo” - B “geral, pessoas
com comportamento suicida informam'suas intencdes antes de-'iniciar as
tentativas. Qualguer ameaca deve ser sempre encarada com seriedade, pois
normalmente € um pedido de_ajuda.

* “Quem tem comportamento suicida nunca avisa” = Apesar de existirem

alguns casos-imais impulsivos, geralmente a pessoa da diversos sinais antes
L]

. . 1 - - 8 -
de se suicidari Interpretando isso corretamente, pode-se oferecer ajuda e

evitar o suicidio. :

. “Querﬁu""""fem comportamento suicida quer mesmo morrer, € hao ha
como evitar” - Na verdade, é comljm due as pessoas que pensam em suicidio
qgueiram:ser ajudadas,‘ mas elas apenas ndo encontram outra saida. Como ja
dito, 90% dos suicidios poderiam ser evitados.

* “Todas as pessoas que tentam ou cometem suicidio tém alguma doeng¢a,
como depressao” - Embora a maioria das pessoas com co_mporfame‘nto
suicida apresente sintomas de depressado ou outros disturbios, isso ndo ocorfe
com todas. Sao varios os fatores que podem desencadear um suicidio.

* “Nao se deve falar sobre isso com alguém que tem pensamentos
suicidas” - Esse pensamento de que falar de suicidio coma pessoa a incentiva
ao ato é bastante comum, e também esté equivocédo. E importante ter uma
conversa franca com a pe'séoa. Nao falar sobre so piora a situacao.

e “Quem tenta uma vez tenta sempre” - Com ajuda e tratamento
adequados, pode-se fazer a pessoa superar. Existem varios casos de pessoas
que tentaram, sobreviveram e se r_ecupefaram. .

* “Quem tenta uma vez nunca mais tentara” - Pessoas que ja tentaram
uma vez tém uma chance maior de cometer suicidio. Por isso é importante

gue se procure ajuda, para evitar novas tentativas.’




Por que alguém pensa em suicidio? O que faz uma pessoa querer acabar com ag-j ALK
propria vida? Para muita gente, pode parecer dificil entender essas questdes - embora g i
pensar em suicidio, ou ao menos na ideia de morrer, ndo seja algo tdo incomum assim. '

Sao diversos os fatores que podem levar alguém a considerar o suicidio como uma
opcao, sejam de ordem emocional, social ou médica, como a depressao. Mas, em geral,
a pessoa se enxerga em uma situacao muito complicada, com muita dor e sofrimento,
na qual ela ndo consegue achar uma saida. Ao se ver isolada, e sem op¢odes, a ideia
cresce e, sem receber apoio ou encontrar um caminho possivel, o suicidio acaba se
tornando a ultima saida.

O bullying e a intolerancia em geral também podem desempenhar um grande papel
nesse contexto, ajudando a empurrar uma pessoa para a depressao e, em consequéncia,

podendo influenciar negativamente na tentativa de um suicidio.

DESESPERO PROFUNDO O bullying e a intolerancia
E FALTA DE ESPERANCA podem influenciar em
uma tentativa de suicidio.
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Com dados de 20123, os paises com as maiores taxas de suicidio do

mundo sdo a Guiana, com 44,2 para cada 100 mil habitantes, a Coreia do
Norte, com 38,5, e a Lituania, com 28,2. Além disso, ha os casos ém qgue as
taxas tém crescido, como o Brasil, com aumento de 10,4% entre 2000 e
2012. Nesse sentido, o maior destague é a Coreia do Sul, com crescimento
de 109% no mesmo periodo.

Além da questdo psicoldgica e pessoal, ha tambem um componente
cultural, que faz com que alguns paises tenham taxas altas. Um bom
exemplo é o Japao, onde o suicidio por questoes de honra é muito comum.
O pais apresenta uma taxa de 18,5 suicidios para cada 100 mil habitantes,
trés vezes mais que o Reino Unido e 50% acima dos Estados Unidos.

O caso dos kamikazes, na Segunda Guerra Mundial, € um classico, no
qual pilotos atiravam seus avides contra alvos, entregando diretamente
as suas vidas pela nacdo. Por ndo ter uma raiz cultural cristd, o suicidio
nao é visto pelos japoneses como um pecado, podendo ser considerado
uma forma de assumir a responsabilidade pelos proprios atos, ou, em
outras palavras, uma questao de honra.

Ha também os casos dos extremistas religiosos, principalmente entre
radicais muculmanos, que se suicidam enguanto provocam mortes ao
redor com a explosao de artefatos presos ao corpo. Existem ainda aqueles
outros que se matam depois de provocar mortes aparentemente sem
nenhuma razdo - como Os casos gue vimos ocorrer em escolas e locais

publicos dos Estados Unidos.




* Questao econdbmica - classes sociais mais baixas,
menor nivel de educacdo ou perda de emprego.

Estresse social.

Problemas familiares ou em rela¢cdes sociais.

Traumas, tais como abusos fisico ou sexual.

Perdas pessoais.

» Abuso de alcool ou outras drogas.

* Sentimentos de baixa autoestima ou de desesperanca.
Em geral, pode-se afirmar que cerca de 90% das pessoas que se suicidam

= i omo abuso de drogas . )
possuem depressao ou algum outro transtorno associado, c « Pouco discernimento, falta de controle da

ou ansiedade, por exemplo. Ndo se pode afirmar que todas as pessoas com USRS @ Ger SeEmENEs AvioeEsuies
depressdo tenham comportamento suicida - estima-se que sejam de 5% a 10%,
entretanto, a maior parte das pessoas que tentam ou cometem suicidio apresenta
sintomas do transtorno.

Em uma cartilha, a Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) destacou os principais . Doenca fisica ou dor crénica.

grupos de risco para o suicidio. Os principais fatores que podem influenciar sao:

* Exposicdo ao suicidio de outras pessoas,
especialmente no periodo de luto.

*» Acontecimentos destrutivos e violentos (tais

como guerras ou desastres naturais).
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No Brasil, separando-se por faixas etarias, os idosos apresentam as maiores taxas, com
oito suicidios paracada 100 mil habitantes. A causa mais comum, com aproximadamente
. '70% dos suicidios nessa fase, é a depressao, muitas vezes ndao diagnosticada ou tratada
_ inadequadamente. Psicoses e abusos de drogas, principalmente o alcool, também
estao entre os motivos mais frequentes.

Ha também os casos de suicidas passivo-cronicos, muito comuns entre idosos, que é
. quando a pessoa nao manifesta claramente essa intencdao, como, por exemplo, recusar
}::_I_alimentacéo, ndo seguir prescricdes médicas, deixar de tomar remédios ou abandonar
J"",’”.trata'mentos. Por ser um estudo que analisa basicamente as redes sociais, essa faixa
etdria acaba ndo tendo muita representatividade neste dossié, pela proeminéncia de

‘i um publico mais jovem na internet.

SUICIDIOS POR FAIXA ETARIA NO BRASIL
NUMEROS PARA CADA 100 MIL HABITANTES

80
7,
64 i
6
4 39
2
0 S SIRILT R

Fonte: Mapa da violéncia 2014
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Entretanto, é entre os jovens que as taxas apresentaram o maior crescimento, de

2002 a 2012, o que preocupa bastante.
SUICIDIOS DE ADOLESCENTES NO BRASIL-'
NUMEROS PARA PESSOAS COM 10 A 19 ANOS

792
733
728
714 706
672
5 S e S
< Ry S s o -

Fonte: Mapa da violéncia 2014

Além disso, homens possuem mais chances de cometer suicidio do que mulheres.'“ :'
As Unicas excecdes sdo India e China. Os brasileiros, por exemplo, tém 3,7 vezes mais
chances de se suicidar do que as brasileiras, de acordo com estudo realizado pelas
pesquisadoras Daiane Borges Machado e Darci Neves dos Santos, da Universidade
Federal da Bahia (UFBA). As possiveis razdes para isso estao no fato de homens serem
mais resistentes a procurar ajuda e utilizar métodos mais letais em suas tentativas. |
A pesquisa também mostrou que, no Brasil, indigenas tém taxas muito maiores de

suicidio, com 132% mais casos que no restante da populacao.
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Quem pensa em suicidio normalmente da diversos sinais. Por isso, é de extrema

importancia estar sempre atento, sabendo como interpretar os principais indicios.

Os principais sinais sdo:

« Frases de alarme - Muita gente acha que quem pensa em

suicidio ndo fala sobre, masissonao e necessariamente verdade.

Por mais que a pessoa nao o faga diretamente, ela pode usar

algumas expressdes que indiguem isso, até mesmo como uma

forma de pedido de ajuda. Frases como “nao aguento mais”,
“queria sumir”, “queria morrer”, “nunca fui amado” ou “estou
ficando louco” sdo comuns. Por isso, é importante ficar atento

ao que as pessoas dizem e postam nas redes sociais, porque

pode ser um importante sinal de que elas nao estao bem.

« Mudancas drasticas de comportamento - Alguém
que tinha um hobby e de repente abandona, era muito
vaidoso e sem motivo aparente fica desinteressado

e desleixado. Essas mudangas repentinas podem ser

um sinal de que algo n&o vai bem, e éo momento de

se aproximar para entender o que estd ocorrendo.
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« Depressdo - Embora nem todos os depressivos tenham pensamentos
suicidas, e nem todos os suicidios sejam resultado de uma depressao,

boa parte das pessoas que tentam tirar a propria vida sofre co_rﬁ a

doenca. Por isso, € muito importante ficar atento aos sintomas, como -

tristeza profunda; baixa autoestima; inquietacdo e ansiedade; cansa¢o 3
exagerado, indisposicao e sonoléncia; insénia; perda de interesse em
atividades do dia a dia; falta de apetite; problemas digestivos e dor no

estdmago; dores de cabeca constantes, etc.

« Melhorarepentina-Umasimulagcao

de melhora é comum em diversos

casos de suicidio. Ou mesmo uma

melhora genuina, pelo fato de.a |

« Abuso de alcool, drogas ou outras

substancias - Esse ¢ um dos principais pessoa ter se decidido pelo suicidio,

fatores de risco para o suicidio. Por isso, e considerar que com isso resolveu |

alguém comec¢a a ter um consumo pessoa deprimida, ou passando |

abusivo de substancias psicoativas. por dificuldades, apresentar uma

melhora drastica, sem muita

explicacdo, € bom acompanha-la,

para garantir que ela nao tentara o

suicidio.
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PARA EVITAR
SUICIDIO

PODE SER PREVENIVEL,
MAS NAO PREVISIVEL

Por mais que seja muito dificil prever exatamente quando um suicidio
ocorrera, é totalmente possivel preveni-lo, impedindo que ele ocorra. Para iSsO,
o primeiro passo é acabar com esse tabu que existe sobre o tema.

Como citado anteriormente, falar sobre, sem preconceitos e de maneira
responsavel, € a melhor forma de informar as pessoas sobre tudo o que envolve
a questdo. O primeiro passo & mostrar a todos a gravidade da situagao, que
o suicidio ndo é coisa do outro mundo, que estd muito presente em nossa

sociedade. O suicidio esta mais préoximo de nds do que imaginamos.
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Reconhecidaaimportancia da questao,
€ preciso que se acabe com essa ideia de
qgue “depressao é frescura”, que a pessoa
“sd quer chamar atencdo”, que ela “é
louca”, & “fraca”, ou que nada pode ser
feito a respeito. Esse menosprezo talvez
seja o principal fator que faz com que

sejamos surpreendidos por um suicidio.

Como ja destacado, prestar atencdao aos

sinais é fundamental, porque d:epois que
o suicidio é realizado ndo hd mais o que
fazer.

Além disso, é precis.o'que nao se
julgue quem passa por uma situacao
dificil, oferecendo apoio, tentando
entender o momento da pessoa e
sempre demonstrando que tem, sim,

uma saida.




Ja para a pessoa que esta passando por momentos complicados, e chegou
a cogitar a hipotese de suicidio, o mais importante é tentar manter a calma,
e sempre procurar ajuda. Por mais que seja dificil enxergar uma saida, ela
existe, sé que sozinho fica mais complicado para encarar a situacao. Por

isso, é essencial que se procure O apoio de pessoas mais proximas e de

confianca.
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Além disso, depressao, ansiedade e outros disturbios tém tratamento. Por isso, é

muito importante que se busque ajuda profissional. Também ¢é preciso desmistificar
a questdo da terapia e do tratamento psiquiatrico. E totalmente normal, quando se
passa por um problema do tipo, que se procure por profissionais capacitados, que
saberdao a melhor maneira de lidar com a situacao.

Quem nao tem condi¢cdes de pagar por um tratamento pode procurar os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), que sdo instituicdes publicas destinadas a oferecer, de
maneira totalmente gratuita, ajuda no campo psicoldgico.

Por fim, em um momento de desespero, pode-se também entrar em contato com o
Centrode Valorizacdo da Vida (CVV). A organizacdo presta servi¢co voluntario e gratuito
de apoio emocional e prevencdo do suicidio para todas as pessoas que querem e
precisam conversar, sob total sigilo. Basta ligar no 141 ou acessar o site www.cvv.org.br.
O mais importante é saber que existe, sim, uma saida, e que vocé nunca esta sozinho.
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O suicidio também tem consequéncias sobre gquem fica. Mesmo sendo um
ato individual e solitario, € uma das formas de morte que mais causam dor e
sofrimento aos familiares e amigos. E comum gque quem passa pelo luto busque
respostas que muitas vezes nao podem ser dadas. O famoso “e se” entra em

acdo, juntamente com sentimento de descrenca, raiva, dor e culpa.
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“Tem uma diferenca no luto. A gente
ndo compara dor, mas tem alguns temas
que sdo especificos do luto por suicidio,
como a culpa, o estigma, a busca
do porqué”, afirma Karen Scavacini,
‘psicologa e coordenadora do Instituto
Vita Alere de Prevencao e Posvencao do
Suicidio.

Essa dor faz com que seja comum o
comportamento suicida nos enlutados, o
que faz desse um grupo de risco, e que
deve receber atencdo especial quando
se fala em prevencao. Estima-se que de
cinco a 10 pessoas sejam extremamente
impactadas por um suicidio. Ou seja,
como ocorrem em média 32 suicidios
por dia no Brasil, pode-se afirmar que
temos, diariamente, de 160 a 320 pessoas
impactadas diretamente.

E é ai que entra a Posvencdo, termo
relativamente novo no Brasil e que diz
respeito a toda intervencdao que é feita
apos o suicidio de alguém, visando
ajudar os parentes e as pessoas mais
proximas a passar pelo periodo de
luto. A ideia principal € mostrar que ja
aconteceu com outras pessoas, que

isso é mais comum do que imaginamos
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e, principalmente, que existe vida apds
um suicidio.

Assim, existem grupos de apoio, com
reunides periddicas nas quais as pessoas
podem dividir suas experiéncias e se
ajudar, além do atendimento individual,
psiquiatrico para alguns que precisam
mais, como o0s que desenvolvem
Transtorno de Estresse Pds-traumatico,
por exemplo. Ha ainda outras ac¢des
possiveis, coOmo apoio para criancas e
a chamada posvencao ativa, quando as

associacdes vao atras dos enlutados.

“Em termos de Brasil, o que a gente
tem de posvencdo hoje? Praticamente

nada”, destaca Scavacini.

Além disso, ha o Dia Internacional do
Sobrevivente do Suicidio, promovido no
dia 20 de novembro.

Porfim, éimportantefrisarque ninguém
€ culpado por um suicidio. Sdo diversos
os fatores que levam a consumacao do
ato e, por mais que ele possa ser evitado,
ndao ha como prever exatamente quando
ocorrera. O suicidio é prevenivel e nao

previsivel.

DEPOIMENTO DE QUEM PASSOU POR ISSO

Aprendizado e divisor de aguas. Acho que é isso que melhor define o
impacto que o suicidio causou em minha vida. Foi um divisor de aguas em
relacdao ao que eu era e ao que quis me tornar. Aprendi a olhar com muito
mais cuidado para as pessoas a minha volta, a ser menos egoista. Aprendi
a tentar ser sempre veiculo de amor e de carinho para qualquer pessoa,
pOor menos proxima que eu seja dela, a observar todas as formas de viver e
como isso pode ou ndo impactar a vida de alguém, no que eu posso ajudar
a melhorar ou trazer de licGdo pra mim.

Enxerguei também que a ambicdo e o descontento profissional sao
inimigos silenciosos da alegria, motivos que sei que levaram meu pai embora,
claro que junto de todo um mundo e pensamentos desordenados que ja
deviam existir em sua cabeca. Passei algum tempo tentando entender essa
cabega, mas pouquissimo tempo mesmo. O coracdo daquele ser era imenso
demais e, por isso, compreensao e carinho sao os sentimentos que carrego
comigo em relacdo a decisdo que ele tomou. Desde ha muito tempo, gracas
a Deus, enxergo tudo com muita clareza e tranquilidade.

Mas, claro, tocar no assunto e relembrar esse episodio triste da minha
vida é sempre doloroso. Por isso, eu espero, de coracdo, que esse pequeno
momento de tristeza que passo ao escrever aqui possa ajudar alguém ai.
Ajudar a ficar bem com a decisao que alguém amado possa ter tomado ou
a mudar de ideia sobre como resolver o que acredite ser um problema sem
solugcdo em sua vida. Pois tudo tem uma solucdo, basta olhar em volta e dar
uma oportunidade para que alguém possa ajuda-lo, assim como eu gostaria

de ter ajudado o meu pal.

Karina Meneses




CURTIDAS,
COMENTARIOS
E DEPRESSAO
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As redes sociais surgiram ha pouco tempo, mas entraram no cenario socia;I com um et
forte chute na porta. Em poucos anos, tomaram conta de muitas horas gastas na web
pelos internautas de todo o mundo. Depois delas, mudamos muito a maneira com que e
nos relacionamos, e até como vemos a importancia das nossas relacdes. B

Possuir mais de 300 amigos e nao falar com nenhum, ficar triste por receber poucas! ; ,\
curtidas na selfie ou sentir-se excluido por nado ter seu pedido de amizade aceito,:_
sdo apenas alguns dos novos comportamentos gerados pelas redes. A constante
necessidade de aprovac¢ao virtual tem exercido pressao demais para muita gente,
gue tem sentido os efeitos nocivos dessa nova maneira de nos relacionarmos.

Outros agravantes sao, por exemplo, os casos de bullying, que antigamente ficavam
apenas no ambiente escolar, mas hoje continuam 24 horas por dia também via redes

sociais.
“Quantas curtidas sdo necessadrias para fazer seu dia ficar melhor?”

Do total monitorado, 6,3% foram depoimentos de pessoas que falavam abertamente
em suas redes sobre o desejo/experiéncia com suicidio. Também registramos do total.
monitorado 5,5% de relatos espontaneos sobre o tema. E pouco se compararmos ao ;
total das mencdes, mas significativo quando analisamos que pessoas com pensamentos:
suicidas tém utilizado as redes como forma de desabafo. E como as redes recebem ‘

esse tipo de depoimento?

Estudos comprovam a relacao
do uso das redes sociais

e o0 aumento dos casos de
depressao e de ansiedade.
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Estudos comprovam a relacdo do uso das redes sociais e o auménto dos casos
de depressdo e de ansiedade. Segundo estudo realizado pela Escola__de Medicina da;-i-_ 1-'
Universidade de Pittsburgh, nos Estados Unidos, que entrevistou 1.787' a'd:U|tOS 'comﬂ‘l E‘
idades entre 19 e 32 anos, os “heavy users” (usudrios que passam drande parte do’
tempo na internet) tém quase trés vezes mais chance de sofrer de depressdo do que
aqueles que conferem suas redes sociais com menos frequéncia.

Outro estudo realizado pela instituicdo de saude publica do Reino Unido, Royal
Society for Public Health, em parceria com o Movimento de Saude Jovem, mostrou que
90% das pessoas entre 14 e 24 anos usam redes sociais. Em paralelo, aumentaram 70%
0s casos de ansiedade. O estudo também revelou que o compartilhamento de fotos
pelo Instagram impacta negativamente o sono, a autoimagem, e aumenta o medo dos

jovens de ficar fora de moda.

“As pessoas publicam apenas as coisas boas de suas vidas, como viagens,
idas a bons restaurantes e momentos de festa com os amigos. Isso gera
sentimentos de frustragao, inseguranca, e pode desencadear depressao.”

Ana Luiza Martins, psicéloga

Como um novo fato social, € preciso estudar e entender melhor como as re.des‘
sociais afetam nosso dia a dia. Foram as redes que apresentaram o incrivel potencial P
de encurtar distancias e manter por perto amigos que nao fazem mais parte da nossa
rotina, mas também tém apresentado efeitos nocivos, que afetam radicalmente a vida

de muita gente.
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O CYBERCRIME QUE VIROU 10GO

A histéria da Baleia Azul surgiu nas redes sociais na Russia, em 2015,
chegando ao Brasil em meados de abril de 2017. Boatos e noticias falsas
circularam pelas redes, citavam um suposto jogo macabro formado por
desafios, que ficavam a cada etapa mais complicados e tenebrosos,
como, por exemplo, talhar uma baleia azul no braco, até o ultimo dos
desafios: cometer suicidio. Os sites que checam a veracidade de fatos,
como Snopes, Radio Free Europe e Boatos.org, investigaram a historia.

Chegou-se a conclusao de que as primeiras noticias sobre o “jogo

eram falsas.
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A histdria publicada na midia e difundida nos boatos era a seguinte: para ser b
convidado para o “jogo” da Baleia Azul, era necessario apenas um'post .com uma:':";:;-?
hashtag em uma rede social, para que um administrador entrasse em contato e fizesse':
o convite para o grupo. Falsos relatos contavam que nao havia saida para o jogo, que =

os administradores nao permitiam ninguém sair do desafio, sob a ameaca de morte de

familiares e até do proprio jogador.

O boato pegou tao forte que o assunto espalhou-se pelo mundo todo e, o mais
assustador, depois de algum tempo, alguns casos que possivelmente teriam relacao
com a Baleia Azul comecaram a aparecer, mesmo sem confirmacao de existéncia de
um “jogo” especifico. As investigacdes ainda estdo em curso, e um jovem de 19 anos
foi preso no Maranhao, acusado de aliciar vitimas para o pretenso jogo.

Mas, acima de tudo, é importante que o assunto tenha destacado a necessidade maior
do acompanhamento da vida digital dos adolescentes e atencao de pais e educadores
para sintomas de depressao, baixa autoestima, bullying e violéncia.

Seguindo a tendéncia do monitoramento geral, a maior parte das mencdes sobre

Baleia Azul se concentrou em abril, com 63,9% do total.

Abril
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Tipos das menc¢oes GERAL

ABRIL Somando os dois periodos, as piadas ficaram com 54,9%, as opinides, com 20,1%,
As piadas realmente dominaram as mencdes sobre a Baleia Azul. Em abril, elas as noticias, com 8,1%, as citacdes, com 7,5%, os relatos, com 5,7% e ols%depoimentos,l,_;’_
representaram 50,1% do total de mencdes, seguidas por opinides, com 24,9%. com 3,7%. '
As citacdes tiveram 10,1%, as noticias, 5,6%, os depoimentos, 4,8% e os relatos, 4,5%. ! ii

Opiniao <
Relatos

Opiniao Piada
Noticia

Relatos

Piada

Noticia

Sentimentac¢ao
ABRIL

No més de abril, guando as noticias comecaram a viralizar, as mencdes neutras foram

MAIO maioria, com 62,7% do total, principalmente por conta de piadas e trocadilhos com o

: 3 . . termo “baleia azul”. Eram de compartilhamento e de repercussao das noticias sobre
Em maio, a porcentagem das piadas aumentou ainda mais, talvez pelo fato de a

; 4 b e . : 3 o fato, porém sem um posicionamento claro. As positivas, quando a pessoa buscava ,
repercussao ter diminuido. As brincadeiras ficaram com 63,4% do total, enquanto as P 2 = 9 P -

> : Lo ®) . - : conscientizar e informar sobre o tema, vieram na sequéncia, com 20,1%, muito préximas'
noticias tiveram 12,3%, opinides, 11,7%, relatos, 7,8%, citacdes, 2,8% e depoimentos, 9 : P

2 0% das negativas, que incentivaram a participacao, julgaram de maneira pejorativa quem
] 0.

participasse ou minimizaram o problema, com 17,2%.

Opiniao
Legenda:

| Comentarios positivos: quando a pessoa
Relatos POSitiVO demonstrou uma conscientizagdo sobre o tema.
Piada Comentarios negativos: mensagens

% Negatlvo preconceituosas, que reforcam o tabu, incentivam
NOtiCia o suicidio ou demonstram falta de conscientizacédo.
Neutro Comentarios neutros: quando ndo ha um

posicionamento claro na postagem.
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MAIO

Ja em maio, quando a discussao diminuiu e sobraram basicamente as piadas, as

~ meng¢des positivas cairam ainda mais, com apenas 3% do total. As neutras continuaram

disparadas a frente, com 68,7%, e as negativas vieram na sequéncia, com 28,3%.

3,0%

Legenda:
Comentarios positivos: quando a pessoa
POSitiVO demonst'r(.)u uma c?nscientizacéo sobre o tem.a.
Comentarios negativos: mensagens preconceituosas,
Negativo que reforcam o tabu, incentivam o suicidio
ou demonstram falta de conscientizagao.
Neutro Comentaérios neutros: quando ndo ha um
posicionamento claro na postagem.

"GERAL
No geral, a maior parte dos comentarios foi neutra, com 64,9%. Na sequéncia, vieram
as mencdes negativas, com 21,2%. Por fim, as postagens positivas tiveram apenas

f 13,9%, mostrando a pouca conscientizacdo no debate sobre a Baleia Azul nas redes.

Legenda:
Comentarios positivos: quando a pessoa
POSitiVO demonst’r?u uma ccznscientizacéo sobre o tem.a.
Comentarios negativos: mensagens preconceituosas,
NegatiVO que reforcam o tabu, incentivam o suicidio
ou demonstram falta de conscientizacao.
Neutro Comentérios neutros: quando nao ha um
posicionamento claro na postagem.
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Dia vs. Buzz | |
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29/5
31/5

Considerando a média por dias da semana, a quantidade de meng¢des crescia a partir

das quartas-feiras, atingindo seu pico aos sabados.
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10% - - -
5% -- —
0%
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Ja para a média por horas, a quantidade de postagens comecava a subir a partir

das 8h, atingindo seu pico as 18h, quando comecava a cair, mas mantendo-se com

. numeros consideraveis até a Oh.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
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Locais (UF)

Quando o assunto foi Baleia Azul, o Rio de Janeiro foi o Estado com mais comentarios,

com 30,2% do total. Em segundo lugar, ficou Sdo Paulo, com 16%, seguido por Minas_,i_

Gerais, que teve 9,8%. Também apareceram com valores expressivos Santa Catarina Er‘

(6,3%), o Rio Grande do Sul (6,1%), o Para (4,8%) e o Espirito Santo (4,1%). E

:I.
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Nuvem de termos Grafo de conexdes | 2

seguindo Ninguém
video
fala suicidio Brasileiro  quanto hora cidade s
retardado acha causa varias perigo
Brasil Palhagos pra vida realidade
vou pais M S = QIS pq anos
si ~ tao SUICIdIO jogo - 1 mae Youtube
2015 chamar t© '~ desafio jogar es
bem mal to 135 v vo 50 coisa Lan
ta
2016 ver 2017
gostei ki matara
fim ue
agora desafios ta why
parece sémana MC atencdo Imjcruels
todo matar acordo pessoas gente
jogue perguntano fazendo
Legenda:

O tamanho de cada palavra é proporcional a frequéncia de postagens durante o periodo analisado (abril e maio de 2017).

O grafo de conexdes dos usuarios que discutiram o assunto Baleia Azul no Twitter e-
no Instagram demonstra, ao contrario do grafo geral, que existem mais interconexdes /
entre os diferentes clusters (agrupamentos de discussdes). Surgem influenciadoresf'f
que fazem deslocar o assunto de um agrupamento para outro. Para ver cada um
desses influenciadores, que estdao no centro de cada grupo, de onde saem ou chegam
as conexodes, se vocé estiver na versao on-line, cligue no link abaixo, amplie a pagina
e cologue o cursor exatamente no centro de cada agrupamento. Cada ponto é uma

pessoa em uma determinada rede. As cores apenas indicam o cluster.
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n

PORQUE

(O0S 13 PORQUES)

SUICIDIO, BULLYING
E INTOLERANCIA EM PAUTA

Outro grande destague do monitoramento, principalmente no
més de abril, foi a série Os 13 Porgqués, que estreou exatamente
no primeiro dia do més. A producdo foi responsavel por 26,1% de
todas as mencdes do monitoramento, representando, sozinha, mais

de um quarto de tudo o que foi falado sobre suicidio no periodo.
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suicida e deixa 13 fitas gravadas, destinadas a 13 pessoas que seriam as responsaveis
por sua escolha de se suicidar. Sucesso absoluto de audiéncia, a série levanta diversas | -
qguestdes relacionadas a depressao, bullying, intolerancia, machismo e até mesmo 3
cultura do estupro, o que gerou muita discussao e debate sobre esses temas.

Um ponto importante foi a diferenca entre os dois meses monitorados quando o ,:_
tema é Os 13 Porqués. Abril, més de estreia da série, concentrou a maioria absoluta das

menc¢des captadas, com mais de 87% do total.

Abril

Tipos das menc¢oes
ABRIL ‘

Além de concentrar a maioria absoluta de mencdes sobre Os 13 Porqués, o més,..
de abril teve como destaque a enorme quantidade de citagdes, com trechos e falas -
dos personagens, com 60,5% do total. Opinides sobre a série também tiveram algum " ’

destaque, com 27,4%.
Opinido
Relatos

Piada
Noticia
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MAIO

Ja em maio, quando o debate sobre a série reduziu consideravelmente, as citacdes
mantiveram a lideranca, mas por uma margem menor. Foram 36,5% do total, com as,,_!"_
opinides sobre o conteudo da producdo chegando a 29,7%. As noticias sobre a série E

também aumentaram sua fatia, com 14,9%. ik ?1
Opiniao
Relatos

Piada
Noticia

GERAL
Na soma dos dois meses, as citacdes ficaram com 57,5% do total de mencdes,
enquanto as opinides tiveram 27,7%. Noticias (5,8%), piadas (4%) e depoimentos ,

(2,5%) foram os outros tipos mais presentes.

Opiniao

Relatos
Piada
Noticia
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Sentimentacao
ABRIL

Em abril, més em que a discussdo sobre a série foi maior, essa tendéncia

de .avaliacéo positiva se confirmou, com 67,8% do total. As neutras somaram 18,8%

e as negativas, 13,4%.

Legenda:
Comentarios positivos: quando a pessoa
Positivo demonstrou uma conscientizagdo sobre o tema.
¢ Comentarios negativos: mensagens preconceituosas,
Negativo que reforcam o tabu, incentivam o suicidio
ou demonstram falta de conscientizacao.
NeUtro Comentarios neutros: quando ndo ha um
posicionamento claro na postagem.

‘MAIO
Ja em maio, com a discussao mais fria, a maior parte dos comentarios foi neutra,

cdrﬁ 78,7%. As mencdes positivas tiveram 12% e as negativas, 9,3%.

Legenda:
L Comentarios positivos: quando a pessoa
Positivo demonstrou uma conscientizacdo sobre o tema.
- Comentarios negativos: mensagens preconceituosas,
NegatIVO que reforcam o tabu, incentivam o suicidio

ou demonstram falta de conscientizacao.
Comentarios neutros: quando ndo ha um
posicionamento claro na postagem.

Neutro

80 * Comunica Que Muda Dossié Suicidio

GERAL Sz

No geral, a série Os 13 Porqués foi bem avaliada pela maioria das pessoas que

se manifestaram sobre ela nas redes. Foram 60,9% de comentarios positivos, com,,_i_ s

pessoas defendendo a producdo ou mesmo buscando uma conscientizacdo sobre os-};f‘ 3 {n
3R

;
temas levantados na série. As menc¢des neutras somaram 26,2% do-total, enquanto- 5

12,9% foram comentarios negativos.

Legenda:
Comentdrios positivos: quando a pessoa
Positivo demonstrou uma conscientizacdo sobre o tema.
: Comentarios negativos: mensagens preconceituosas,
Negatlvo que reforcam o tabu, incentivam o suicidio
ou demonstram falta de conscientizacao.
Neutro Comentadrios neutros: quando ndo had um
posicionamento claro na postagem.

Dia vs. Buzz

Como a estreia da série ocorreu no dia 12 de abril, o pico de mencées foi logo no
comeco do més, principalmente nos dias 2 e 3. Jd em maio, a quantidade de comentarios
caiu consideravelmente, com os dois momentos de maior repercussao ocorrendo no

dia 7, quando foi anunciada a segunda temporada, e no dia 21.

niwnuwmiumiumimiumumiumiumiumumumLumiinuwm
- - - - N N NN SR Lo N N NN
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Ja pela média por dia da semana, pode-se perceber como a série foi mais comentada Locais (UF)

principalmente aos domingos e as segundas-feiras, talvez por esses serem os dias de A historia de Hannah Baker foi mais comentada no Rio de Janeiro, com 22,6%

maior audiéncia no servico de streaming da Netflix.

205k - AZNES S0 ¢ S SR S e e £ e Ceara (4,7%).
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10,6% AP
9,6%
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= I

SEG TER QUA Qul SEX SAB DOM

Na média por horas, os picos foram as 21h, com uma maior parte de mencdes RO

concentrada entre as 13h e a Oh.
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Nuvem de termos

pedidos valehomossexual fazer
estar  Selena po fazendo vida
adiantar  drama H 5 :
. 2 recisa 2 Netflixbrasil
vinganca depressao ue
forma COIlSa clayjwnsen pensar

tema CULPA

ninguém Why h?n.nah suicidio e
ves oo SONC  5tras

agora

¥ | o desespero.” Pra g R h et
i . (: cnamar
: nunca balela aZUI Su I Id I sobre e

problema I’etal’dado VérIaS matou

13reasonsbr alguém piada negado
morto

Legenda:

~ O tamanho de cada palavra é proporcional a frequéncia de postagens durante o periodo analisado (abril e maio de 2017).
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série Os 13 Porqués demonstra, também ao contrario do grafo geral e do grafo sobre‘:_"-F
a Baleia Azul, que existem muitissimo mais interconexdes entre os diferentes clusters-:"

(agrupamentos de discussdes). Sao diversos os influenciadores que fazem deslocar
o0 assunto de um agrupamento para outro, e a esfera de conexdes esta praticamente
lotada. Para ver cada um desses influenciadores, que estdao no centro de cada grupo,
de onde saem ou chegam as conexdes, se vocé estiver na versao on-line, clique
no link abaixo, amplie a pagina e cologue o cursor exatamente no centro de cada
agrupamento. Cada ponto é uma pessoa em uma determinada rede. As cores apenas

indicam o cluster.
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OR DENTRO
DOS GRUPOS
FECHADOS
DO ASSUNTO

GRUPOS ON-LINE DE SUICIDIO

88 » Comunica Que Muda Dossié Suicidio

Além de monitorar as redes sociais,
para ver o que é dito de forma publica
sobre suicidio na internet, o CQM
estendeu a investigacdao aos grupos
fechados sobre o tema, que existem em
abundancia principalmente no Facebook
e WhatsApp. O objetivo foi observar seu
funcionamento e, mais do que analisar o
tema do suicidio, entender o que passa
na cabeca desses jovens, que buscam
nas redes grupos como uma tentativa
de aliviar a dor e compartilhar suas
angustias e frustracdes cotidianas com
seus semelhantes.

Assim, Lucas Quinelato, um dos
membros da equipe do CQM, participou
de alguns desses grupos, de maneira
andnima. Essa analise ndo possui uma
base de dados quantitativos, mas, sim,
relatos, fotos, depoimentos e vivéncias
de pessoas com comportamento suicida
desabafando, expressando-se de

maneira livre em grupos fechados.

Por se tratar de redes sociais, 0s grupos. )

- ’ - - ~ Va g
de suicidio on-line sdo construidos e..

. , . x -
constituidos basicamente por jovens,em ..

sua maioria adolescentes, que buscam

de alguma maneira estar préoximos. O
gue 0S une sao os temas em comum
abordados, como automutilacao,
depressao e pensamentos suicidas.
Apesar disso, ndao sao feitas apenas
mencdes voltadas para esses temas.
Ha também conversas sobre assuntos
cotidianos, como musica, filmes, a vida,
O universo e tudo mais.

Contudo, é facil perceber que o tema :

suicidio, mesmo que de maneira indireta,

sempre esta presente nas pautas.

Musicas tristes, filmes sobre morte, séries

sobre suicidio e frases motivacionais |1+

ou desmotivacionais sdo amplamente

compartilhados pela comunidade.

Veja, a seguir, exemplo de posts

que tratam do tema.
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RELAXA, EU TO BEM

SO TO SEM FOME

EU SO TO MEIO CANSADO

EU ESTOU MELHOR, JURO

SO ESTOU MEIO ENJOADO

Y
dite, as lagrimas vém no lugar do.s

Youfive ¥

ESOSIOVEM

#VOCENAOESTASOIINHO

“Vocé acha que merece essa

dor, mas nao merece.”

-Eu, Vocé e Todos Nos
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£ INiCIO DA INVESTIGACAO

Nao ha grandes dificuldades para entrar em contato com grupos de suicidio na
internet. Basta pesquisar que vocé provavelmente encontrard paginas, blogs, sites

e comunidades sobre o assunto. No nosso caso, foi importante conseguir entrar, na

base da insisténcia, em grupos fechados e restritos.

No inicio, as primeiras fotos de frasco de remédios, facas, giletes e imagens de

~automutilacdo chocaram, mas o que choca de verdade é a reacdo da comunidade

- mediante esses fatos. Para esses grupos, o suicidio e a depressao sao banais, naturais,

vividos, sentidos e pensados por todos. Nao € uma coisa de outro mundo ver o braco

* do amigo cheio de cortes e cicatrizes, e as rea¢cbes sao as mais diversas possiveis,

; . como mensagem de consola¢ao, apoio, frustracao e identificagao.

Fica o questionamento da utilidade e existéncia desses grupos. Seriam valvulas de

-escape das dores sentidas por esses jovens? Seriam uma maneira de encontrar os

comuns e compartilhar suas dores? Seriam locais de atencdo e recolhimento? Um
local confortavel para expressar suas opinides e angustias sem julgamentos? Bom,

aparentemente cada um possui uma motivacao especifica, cada um sabe de sua dor,

‘mas 0 que une o grupo sao a depressao e o pensamento de morte.

sabe porque eu nag me mato... Porque eu prometi a alguém que eu amo
muito, pra minha melhor amiga, prometi um futuro fantastico sécu e ela e
eu pretendendo cumprir minha promessa

L
Eu n me mato pq n consigo

Me Importo mto Com as Pessoas
Mas ela n Ldo nem ai pra mim
Fai sempre assim

N td grndo pagar de draméatico mas & a realidade
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OS GRUPOS C g

Dos grupos que entramos no Facebook, aguele com o maior nimero de pessoas : 't
| 1

possui mais de 4 mil membros. E interessante destacar que a interacdo pelo Facebook’ E*’

com 100 a 200 participantes, talvez pela maior privacidade que ha no segundo.

Assim, a partir desse grupo de suicidio no Facebook, tivemos acesso a grupos !

restritos de WhatsApp. Neles encontramos as histdrias mais perturbadoras.

OVERDOSE DE REMEDIOS

Apesar de estar habituado com o tema, ver a reacao de pessoas com pensamentos
suicidas desabafando dentro dos grupos € um tanto quanto chocante a primeira
vista. Um dos primeiros casos graves presenciados foi de um garoto que, em certo
momento, pegou um frasco de remédios e disse que tomaria um por minuto, enquanto

conversava com a galera do grupo. Uns |he desejaram boa sorte, outros tentaram

desmotiva-lo e outros simplesmente tentavam entender e ajudar da melhor maneira ¢

possivel. Depois de certo tempo, o rapaz parou de responder, e, enquanto se temia

pelo pior, a maioria no grupo recebeu isso com naturalidade.

Preocupada, a namorada do garoto nos contou que ele teve uma overdose por conta ; f
dos remédios, foi socorrido e passava bem. O mais curioso é que isso é aparentemente

normal dentro do grupo, tanto que ndao houve fortes repercussdées em relacao ao garoto

com a overdose. O que de primeira vista foi algo chocante, para os membros é uma
realidade. “Hoje, habituado ao grupo e analisando de maneira fria, ndo acredito que o

garoto tinha a verdadeira intencdo de se matar, mas é evidente a dor que ele sente, e a

necessidade de comunicar e partilhar essa dor. Um grito por ajuda? O conforto de ter 1

um afago de amigos on-line?”, concluiu Lucas Quinelato.
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Comecei faz una 10 minutos

Uima capsula a cada 1 min

Ainda tenho 140

De que?

Da pra conversar bastante com ves ate 1a

.
Entendo

porque decidiu tomar uma por minuto ¢ nao
todas de uma vez?

(ndo entenda mal a pergunta)

Ndo sei exatamente,mas s¢ eu tomar todas de
uma vez.vao acabar fazendo efeito ao mesmo
tempo,eu desmaiarei e ndo sentirei nada.

Talver eu durma antes de todas acaharem

5im, & bem provavel que durma

Vai dermorar um pouco ainda

L
Precisou de hastante coragem pra essa
decisdo

Ou talvez da falta dela

Porque diz isso?

Viver nesse mundo sem n'_L:I'dt]I:'"!.dehd
destrocando a alma das pessoas...

e

Concorde plenamente

Dizem por al "sulcidio ndo & uma opegdo,
procure ajuda” quem disse que nao? Temos
nosso direito de escolha claro.

ALe concordo. Mas ndo acha que a vontade
precede a coragemy?

Serm medo ndo tem coragem

Concordo que pessoas ai apenas sobrevivem.
Se movimentam dutomaticamente, mas ndo
vivern de fato

Veja uma colsa baslca...

No meio de um lago tem algol{objeto) gue ve
quer muito... Mas dentro deste lago ha
animais carnivoros e que por ironia do
destino estao famintos....

V¢ tern a vontade de pegar o que se encontra
ali no meio

Mas ndo tem a coragem de ir ate I3

Sim..

ward neeIIIre
PETODSE e

Melhoras

Melhoras

Fx

Sim...

Sera que nao ter cOragem nesse caso Nao
seria um instinto de sobrevivéncia? As vezes
coragem ndo basta

N&o tenho coragem porque quern continuar
vivo. Se tivesse sem nenhum pingo de
vontade de viver eu me jogaria pelo momento

E Interessante como o pensamento pode
mudar tao rapido. Ontem nao conseguia
pensar em outra coisa além da soliddo e a
vontade de sumir. O desespero tomava conta.
um desequilibrio de pensamentos somado a
experiéncias ruins. Naguele momento um
pequeno gatlihe poderia levar a um beco sem
caida.

Enguanto hoje, na mesma soliddo ¢
desequilibrio mental. vejo perspectivas
diferentes. Hoje vi o sol, abri a janela, tomei
ar... Avida parece ainda ler algo la fora. Eume
pergunto se Isso é apenas uma llusdo, ou se
devo mesmo acreditar. Seria 2553 esperanca

pra ele

pa

=

=

e

Coragem pra morrer nao precisanos W Sera S ter r I - 3 - ek
¥ & SEIEGHE A0 Bl Coragen '|e;.se.ca:.o neo de que a vida possui algo a mais um mal
seria um instinto de sobrevivéncia? As veres e T ¥
tremendo ou devo confiar nela? Ndo sei. mas
estou deixando a onda me levar sem me
B Importar com o anm a
L ITPOrLar corm o dar anha
T —————————
T
-
Gente ﬁr|lri1"ﬁl"lﬁl'l'!l'.-l'ﬁ|'|5 do Wim outra Cofsa aiem da 501040 € a Vvontade Jde
avisar que ele teve uma overdose mas ta se § . : b
recuperando Eu Larmbeém PEnSdvd LRSS MmO modo
recuperas e
il ontem. Porém, hoje eu me |Ibertel disso. Hoje
T
i
v
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F CORTES E MAIS CORTES

Nao € uma tarefa facil entender a motivacao desses jovens. Em uma definicdo basica,
: 'segundo especialistas, automutilacdo é uma lesdo em parte do corpo sem intensdo
suiéida, com propositos ndao validados socialmente. A finalidade é a busca de alivio
psicolégico através de uma agressao fisica. Geralmente, ocorre entre jovens com
‘depressao, complicacdes psicoldgicas ou associada ao Transtorno de Personalidade
. Borderline.
} E importante destacar que a automutilacdo ndo é um comportamento suicida. Isso
'porque, pelo menos a priori, os cortes ndo tém como objetivo a morte, mas, sim, um
alivio da dor psiquica. Entretanto, esse comportamento € um alerta de um sofrimento
'- :emocional muito grande, mesmo ndo havendo uma relacdo direta, até porque ha uma
'/ irelacdo muito forte entre automutilacdo e depressao, e esta &, por sua vez, um dos
sinais que podem levar ao suicidio.
' “Estamos falando de comportamentos que andam em paralelo, e que as vezes se
cruzam. Ndo é o mesmo comportamento, mas eles andam muito proximos”, destaca
a psicdloga Karen Scavacini. “E importante falar porque é um comportamento que, se
eu nao trato, vai aumentando, e pode levar a pessoa a pensar em se matar”, completa.
| Nem todos os membros dos grupos on-line praticam a automutilacao, mas é evidente
que boa parte deles cultuam e/ou propagam esses atos. Isso porque esse pode ser
considerado um dos comportamentos mais contagiosos que existe.

Podemos ver, portanto, fotos de punhos cortados com frases de lamento, tristeza e
despedida, mas também vemos jovens dizendo que isso € uma das menores dores que
podem sentir. S&do diversos os motivos, assim como também sdo diversos os tipos de
cortes. Em horizontal, vertical, escritas, arranhdes, cortes profundos, superficiais, cada
| ;um possui um limite e uma intencao. Os cortes sao geralmente realizados nos punhos,
‘mas nao é estranho encontrar cortes em pernas e barrigas.
Apesar da automutilacdo aparecer esporadicamente nos grupos, notamos a
~existéncia de gatilhos emocionais para tais atos. Dia das Méaes, Dia dos Namorados,

_ feriados prolongados, datas comemorativas e sextas-feiras sio geralmente os dias
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mais ativos, recheados de fotos de automutilagdes e drogas, como cigarroé, bebidas _

alcodlicas, maconha e remédios de prescricdo médica.

A seguir, exemplos de postagens e de fotos incluidas nos grupos de suicidio.

. - )

® . Qa @

":T:J'
50 Mocsa velho
N&o estou nada bem ) Parque fazem 1SS0 com vocés mesmaos? ﬂf Tipao, descontar em si proprio

oque o3 outros deveriam passar..
%
i’ - -
- Eu fago pra me mastrac que tudo q acontece comigo .a culpa ndo é de
- ninguém além de mim

Pa?

0Og ouve ? § £ ‘ -

N m & vdd a culpa n e sua a culpa & das pessoas do mundo g ao invés de
saber ajudar sd julgam e falam g e idictice q n vale a pena mais eles.

. : b4
Imaginam como & ser brutalmente ferido pelo mundo g §

oy edmgdep Y -
T
T

L]

(P11 L

Isso que acontece eles julgam ...€ tan mais facil ver alguém se afogando e
dizer:eu sairia de 14 numa hoa® dificil & estar no lugar

A culpa nunca val ser de vocé, acreditem.

Sim

@)

o
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Gente

WS Al 5P cormandin

Cortava as peras tbm

Ful 58| [Le A5 CIHSAS M0 540 COMO NS QUETEMIDS MAS QUM Nao hem
problemas na vida ndo @ ew & que s& cortar & uma forma de aliviar o odio 3

raiva ¢ tudo mais mas no face mais is3o eu ndo s¢i quais 380 seu problemes
mas ndo fA03 150 PAAS PESSOAS (IS [P AMAM & Z0Sram de woce calma - _—— ®

I3 Foto

GG

E cu aqui me matando procurande minha Kmina

4

chiaide @

Alguém me manda videas pfv

Meu DEUS!
Q que voce fez pra isso acabar ?
JUaNG0 eu SCHar - . 4 P
& Foto
l @ vigite uma mensager \!x Que dia foi isso ? © 11:47 anos de rratamento, farca de vontade e Fé
{3 Foto v - Sou diagnosticado com transtormo bipolar. até hj me cuido, mas estou
— a6 me lembro.. 14 tem uns 3 diss ou mais curado, apenas tomando a medicagad pg meu organismo precisa € tratando
Boa ideia 2040 § do lado espiritual thrm
-® . LE

Eu estou putocoma s

Vida 2040 | Também quero . ’

50 chamar . @ )
‘J’
Q mands 2

Quero acabar com tudo s |

=

- @
Quero acabar com tudo
Calma nao fale isso - Pessoal. tenho urna pagina no Facebook & vou criar um grupo de d.pUFU no
< whats para pessoas g passam por Coisas como Nos, dedicado a satde

E ndo faca Isso _ me_nlal. Tenho 24 ands, diagnosticads ¢om uma doenda mental desde minha

- Infdncla. mas q consegul vencer com multa luta, os cortes era apenas um das
Estou agui pra ajudar podem contar cmg que sintomas. interessados em entrar, & 54 falar comigoigs).
estou aqul 3 N

. Ew Nao diria que as pessoas aqui sao doentesigy

N chamei ninguém de doente
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Q & . ' ' Q &
(7, .
25201 »
Cntrar no 362017
Tbm eu tava chorando
.
: . . ; O‘. {ﬁ -
& :
ok 13752017
L
EuU quero ]
bé e /1 tambiém acho parece g e a Gnica solusao
quero também
v _—rT iF
ki 7 E seu brago mesmo 7
v >
Ola ; p +
ffss 7 3
v e g
7
Bem? i - Nossa
Isso aquil ndo dél mals @ acho que o Jelto é Ir e ) . 3 .
embara pra nunca mais voltar Eaz iss0 nunca mais UIIILLIJI:‘ILL Uiz pOS50 540 S0 me machucar
r 5 i N
L
Bem? - v .
Vocé apenas aranhou. . e *
+ 0u L]
& // também acho parece g & a Gnica
- - o s
:;" ' Acho gue foi por isso que ndo docu =
2 — Ita todo arranhado '
T
Tom eu tava chorando . -

: "o W
" Bb tbm funciona!! *-
=y ] I\-:I \!r,
=/ b ‘
T
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g s Q @

55 ¢ com VC?
14/5/2017

Exatamente... i
137572017 y

- -
o\ rfﬁ} H . - - -
Q
: e o
ros Qo = [ D T
- Mirs;-;
- #

Minha mie nda fala comigo a dias. e ontem a
gente discutiu feio

Meu pai me acha inutil

Mas tH pouco me fudendo

Fu to acabada g

50 arranhbes

Vinthrigarrmv 250 - @

Meu pai me acha init
Amanhd é o dia das maes. e euto bebendo e Www :
furnando por causa da minha mde normal amiga 22 —
22 E dia das mies e eu vou passar o dia inteiro
'1 L ] dentro do quarto me achando uma inutil e i
v nem vou falar com a minha mde hoje
- .
1 pqr - as b e e fude £
Ta certo man 3550
Ela ne acha uma inddl e !
v Normalmente nossos pais tem medo que a ||

7 maks VC n e inda gente vire o reflexo deles -

ke Nos:-: g . .

L v n ] Eu ndo to nada bem & 2
< | - {
o] '.'n':'ﬁ :-::.r:-:--_-* P Meu pal me acha intit Rl i o o N mm e ol e ™
Super entendo. o @ Digite uma mensagem / ooe 3.29
© D ,
— T ————"
T NEé o segredn é ndo ligar

0 Eu n2o to nada bem (g
E ser rebelde
Ei

14/5/2017 ' 0Oq aconteceu?
1 L i
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EMUM
GRUPO DE
sUICiDio?

Confesso que entrei nos grupos com medo, me assustei diversas vezes e demorei
para me acostumar. Presenciar essas cenas ndo é algo “natural”, demorou, mas com o
passar do tempo as diversas mensagens recebidas por dia nesses grupos passaram a
ser algo cotidiano em minha vida. Poderia muito bem acordar e ver um braco cortado,
ou alguém que tentou ter uma overdose de remédios na noite anterior. Assim, pude
perceber, mesmo minimamente, como funciona a cabeca desses jovens. Suas dores
S80 ouvidas e, 0 mais importante, aceitas como algo normal. Eles sofrem, e os grupos
sdo uma valvula de escape.

Parece um culto a morte, como se a vida fosse muito dificil de ser vivida, tomada
por sofrimento e angustia em ficar nesse mundo de tristeza e decepcdo. Muitos ndo
se sentem amados, se acham feios, sdo inseguros e imaturos, buscam um conforto,
um refugio, mesmo que efémero. La eles podem se relacionar, encontrar pessoas na
mesma situacdo, pois nao é so de dor e sofrimento que vivem. Na verdade, cortes,
sangues, remédios tarja preta e drogas licitas e ilicitas sdo s6 uma parte.

A relacdo deles no dia a dia é amistosa, ddo bom dia, boa tarde, boa noite, conversam
sobre filmes, musicas e séries, mas quase todos os assuntos tém a morte como tematica
ou plano de fundo.

Sai dos grupos, pois, mesmo que estivesse acostumado, nao é facil ficar recebendo
mensagens todos os dias de pessoas aleatdrias lamentando-se sobre a vida e
compartilhando suas frustracées - muitas vezes acompanhadas de sangue. La todo
mundo é um pouco psicélogo e um pouco suicida, se ajudam, ao mesmo tempo que se
sentem atraidos pela morte, um tanto quanto paradoxal.

Dentro do grupo, vocé ndo é o estranho que se corta, vocé nao é o depressivo chato,
vocé ndo é a pessoa fraca que tenta se matar. Dentro do grupo, vocé é alguém que sofre,
alguém que busca razbes para ndo se matar, encontrando pessoas na mesma situagcao,

que podem ocasionalmente ajudar, mesmo que essa ajuda seja uma companhia on-line.

Lucas Quinelato



| COMO
- ABORDAR
O TEMA

J& ficou mais do que claro que devemos, sim, desmistificar a

questdo do suicidio, informando e conscientizando as pessoas sobre
o tema, pois essa ¢ a melhor forma de prevenc¢ao. Manter o suicidio
como tabu tem servido apenas para deixar O assunto intocado,

mesmo com o crescimento nas taxas.
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Entretanto, é obvio que isso ndao deve ser feito de qualquer maneira. P:ara evitar
que algo como o Efeito Werther ocorra, deve-se tratar o tema com responsabilidade,
visando sempre a informacdo e a conscientizacdo, sem sensacionalismo., Falar ; b
sobre o suicidio de forma inadequada pode ser contraproducente, podendo causar
consequéncia negativa. '

Esse é o exemplo da série Os 13 Porqués, ja abordado neste dossié. A producao foi ,:_
positiva no sentido de colocar o suicidio na pauta da sociedade, além de outros temas
muito importantes, como bullying e intolerancia. Porém, a série desrespeitou algumas
praticas tidas como ideais por profissionais e especialistas, principalmente no sentido
da glamorizacao do ato e da culpabilizacdo de terceiros, o que pode provocar um
efeito negativo em algumas pessoas que ja tenham algum problema nesse sentido, e
se identifiguem com os personagens.

A OMS lancou uma cartilha, destinada a profissionais da midia, sobre as melhores
maneiras de se abordar o tema do suicidio, e o que deve ser evitado. Em resumo,

recomenda-se:

e Trabalhar em conjunto com autoridades de satide na apresentacao dos fatos.

* Referir-se ao suicidio como suicidio “consumado”, ndo como suicidio “bem-sucedido”.
e Apresentar somente dados relevantes, em paginas internas de veiculos impressos.
» Destacar as alternativas ao suicidio.

* Fornecer informac¢oes sobre nlimeros de telefones e enderecos de grupos de apoio
e servi¢os onde se possa obter ajuda.

¢ Mostrar indicadores de risco e sinais de alerta sobre comportamento suicida.

* N3o publicar fotografias do falecido ou cartas suicidas.

* Nao informar detalhes especificos do método utilizado.

* Nao fornecer explicacdes simplistas.

* Nao glorificar o suicidio ou fazer sensacionalismo sobre o caso.

* Ndo usar esteredtipos religiosos ou culturais.

¢ Nao atribuir culpas.
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NCOES E
NTARIOS

Depois de tantos numerose graficos, chegou ahorade mostrar mais

exemplos dos posts e comentarios capturados no monitoramento.
Aqui apresentamos 10 exemplos de cada uma das categorias do
monitoramento. Vai fundo e explore o que foi falado sobre um tema

tao tabu nas redes.

112 « Comunica Que Muda Dossié Suicidio




Tipo das men¢odes

Citacdes e compartilhamentos

o — - Seguir v ‘ S (" segue ) -

PAREM DE FALAR QUE BALEIA AZUL E
FALTA DE LEVAR UMA SURRA QUANDO
CRIANCA! DEPRESSAO E UMA DOENCA!!
NAO FALTA DO QUE FAZER, CACETE.

todos os pais perguntando se os filhos
participam do baleia azul mas quase nenhum
pergunta se o filho esta bem mesmo

—

’ ——— e — &
Seguir

e S

. Seguir W

Espalhem essa mensagem

; i #NaoSejalUmPorque
Uma sociedade que trata o suicidio como i b

“falta de chinelada" ja esta perdida, né?!

——

21. Os pedidos de ajuda por depressao
aumentou mais de 100% desde o

OS 13 PORQUES

Aprendam:
Nao faca bullying
Nio aponte
Nao descrimine
Nio julgue
Néo despreze
Nao espalhe rumores
Nao condene.
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- ——
Saquir

Uma das melhores cenas de "Os 13
Porqués" #13ReasonsWhy
#NaoSejaUmPorque

Este armid
e L g

Eles niio estovam ali antes.

E por que ela fer isso?

Bem windos
@ escola Liberty.

o= oo ) -

PAREM DE ACHAR QUE ESSA MERDA DE
JOGO DA BALEIA AZUL E BRINCADEIRA
SEUS PORRA, N TEM NADA DE
ENGRAGADO NAQ, ENTENDAM ISSO DE
UMA VEZ CARALHO

52 20 180000099

T——

——
Saguir

Ver a tag que vocés subiram
#NaoSejaUmPorque e as discussbes que
ela esté levantando me enche de orgulho!
Melhores fas! #13ReasonsWhy

“ ot Saquir

"ndo é suicidio se vocé ja esta morto por
dentro”

. Seguir

ndo trate o suicidio como uma forma de
chamar a atengdo vc nao sabe o que a
pessoa passa

#NaoSejaUmPorque

—
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Tipo das men¢odes

Depoimentos e relatos

- Seguir

ouvindo john legend e penando que lindo
seria meu suicidio

" Meu pai falando merda de baleia azul
; puta que pariu viu

Olha pra dentro da tua prépria casa e vé

" tudo que ja aconteceu aqui antes de zoar
| T ——

‘ — - \f; — /I o

Tive cancer e nunca pensei na morte, amiga
que tinha vida aparentemente perfeita se
matou. As dores da alma sao mais fortes que

as do corpo
T — T b

Sequir
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iy - &
T L Seguir W

a . e - :&gui y
Pensei em desistir, em uma unica noite eu
pensei em varias formas de suicidio, pensei

gue as pessoas ficariam melhor sem mim
T——

—
. Seguir \-

suicidio nao é drama, eu queria contar pras

pessoas gue eu convivo, tudo isso.. mas nao
da

T

-
“ Seguir w

essas hora da noite a vontade de cometer
um suicidio vai aumentando
T

Tipo das men¢odes

Opinides

-
bd v

triste em saber que s agora as pessoas
perceberam que suicidio ndo é brincadeira,
mas antes tarde do que nunca

~—

—
. Seguir W

Esse povo falando que suicidio é falta d
louga pra lavar alguém avisa
—

— 21 de abr s
Estou feliz que conseguir explicar acs meus pais que depressio nio &
brincadeiral

|  Seguir | ~

a sociedade infelizmente € a culpada da
depressaéo / suicidio, porque querem uma
forma padrdo para todo mundo, e cara nao

finciona assim!
——

| Seguir | v
Ja pensei varias vezes em cometer suicidio,

mas acho que nao tenho coragem. Ainda!
S

gnd a pessoa ta querendo ajuda (depressao)
e ta numa fase foda qq gancho com a vida
vc se agarra

T—

. - S —
Sequir b

A baleia azul nao tem culpa!

Lamento informar aos pais, mas nao vai
adiantar acabar com a "baleia azul". Se...
fb.me/1TVSNEgHe

T—
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Tipo das men¢odes Tipo das men¢odes

Depoimentos e relatos Os 13 Porqués

‘ Segulr . — - . ( segur ) ~ . Sequir . BB

Blue whale: "desenha uma baleia azul com A Baleia Azul ndo vai pegar na margem sul. Acho que a galera ta vendo 13rw de uma M!nha mﬁe foi cc_nntar pra minha tia, pra
uma faca" Um dos desafios é saltar de uma ponte. forma muito errada. As ligagoes pra minha avo, pra cidade inteira que eu to lendo
Me: ok just a sec. Ninguém vai pagar €1.75 de portagem sé prevengao do suicidio aumentaram? Sim livro de suicidio e pediu pra elas me darem

para morrer. 19:43 - 11 de abr de 2017 conselhos

15:18 - 28 de abr de 2017

o —— . Seguir \ . e

. Saguir - &

No meu tempo néo era baleia azul... era vaca Busca por centro de prevengao ao suicidio T com a cena do suicidio da Hannah na

amarela e o Unico perigo era comer a bosta Gre=ae 445% apos '13 Hegsons Why' da... cabega até agora.

dela In.is/15xKs by #Estadao via @cOnvey ——

2351 - 26 de abr de 2017

o =

selena faz uma tatuagem em conjunto do
cast de 13RW, que tem um significado

e — i :
c —BRgT
. | Seguir |

Desafio da 'Baleia Azul', as 50 etapas: a minha mée teve a falar comigo sobre a incrivel de preveng&o ao suicidio, melhor
S baleia azul tp mie eu tenho mais q fazer do cast com certeza
apa q matar-me,ainda vais ter g me alimentar por
; muitos anos
Chame a sua mulher, ou namorada de baleia
I 18:57 - 28 de abr d& 2017
azu _
Morres
Fim do jogo
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Tipo das men¢odes
A Baleia Azul

Sobre o game baleia azul (blue whale)
QUERO PREGAR ISSO NA TESTA:

VULT U UL YUut Daitia sLul ©
mimimi... CALA A BOCA.

Voceé que fala que isso é falta de
chinelo...CALA A BOCA.

Vocé que conta orgulhoso como
vocé foi um adolescente
forte...CALA A BOCA.

Vocé que faz piada com esse
assunto...CALA A BOCA.

E repare, por favor, nao estou
dizendo "CALA A BOCA!" com
exclamacgéao, como se estivesse
gritando bravo com vocé, te dando
uma bronca. Estou pedindo "CALA
41 ; A BOCA" sem grito, em letras

a;-_; maitisculas pra chamar a atencgéo.

10032 - 21 de abr oe 2017

- - —
Seguir

Apoio a pratica da Baleia Azul, s6 quem &
estupido é que adere e 0 mundo ja estava a
precisar de uma limpeza, hd demasiada
gente estupida.

——

120 * Comunica Que Muda Dossié Suicidio

Seguir

“ —
O mundo ta cheio de "baleia azul" que a
gente desconhece ou finge nio ver...

14:21 - 21 da abr de 2017
T

. ) ind )

0s pais preocupados com 0 jogo do suicidio
quando na verdade o medo de nao ser

aqeito pela familia e pela sociedade ja matou
milhares

PRODUZIDOS

JOGANDO O ASSUNTO NA RODA

Maconha, Intolerancia, Mobilidade, Lixo e Suicidio. Essa foi a ordem
que o CQM priorizou para jogar na mesa das redes sociais temas tabus
e que eram - e ainda sao - carentes de debate qualificado. Cada um dos
assuntos foi trabalhado como prioridade por trés meses, com intensa
producdo de conteudo, monitoramento e producdo de dossiés, até que
chegamos ao tema do suicidio, em abril de 2017, coincidentemente, o
mesmo periodo que o tema do suicidio foi mais falado na internet, pelo
menos, hos ultimos 5 anos, segundo o Google.

O CQM vem falando sobre suicidio e seus outros temas desde outubro
de 2015. Todo esse tempo possibilitou que estivéssemos preparados para
as mais diversas reacdes dos usuarios, ainda mais quando se toca em um
tema tao tenso como esse.

Foram mais de 200 publicacdes sobre suicidio nas redes, mais de 100
mil acdes de engajamento (curtidas, comentarios e compartilhamentos).
Passamos dos 2 milhdes de pessoas alcancadas (apenas com o tema
suicidio). NUmeros que comprovam a necessidade de debate sobre o
assunto, e como as pessoas reagem e participam quando alguém aparece
propondo a discussao.

A seguir estdo algumas das principais pe¢as que produzimos durante

esse periodo e sua repercussao.
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Boa noite. Sou m&e de um adolescente de 17 anos i e eu ja ndo sei
mais oque fazer ou a quem pedir ajuda.Ha uns 5anos atras foi a ultima vez
g fomos ao um piscologo desde entdo ele se nega a ir pois diz que de
nada adianta.Mas de uns meses pra ca tem piorado e resolveu falar depois
de tanto eu insistir que realmente iria cometer suicidio em 1 semana..
fiquei em choque conversamos muito falei de minha dor para ele é
resolveu dar uma "chance a nds dois.. disse que temos 4meses nem mais
um dia pra se convencer a mudar a opinido que ele tem sobre a vida o
problema é que ele ndo me ajuda a ajuda lo.Gostaria muito de uma
sugestdo..sei 1& que eu possa fazer pra mudar nossa histéria.O tempo ta
passando sinto que nada mudou e eu s6 nessa caminhada..ninguém
acredita em mim..me sinto em desespero e impotente.

Oi, eu vi um post de vocés sobre depresséo e ansiedade e vi que tenho os
sintomas, eu tento ter uma vida normal mas tudo td me afetando muito,
tenho pensamentos suicidas cada vez mais frequentes e a vontade de me
isolar é cada vez maior, muitas vezes me sinto sufocada e fico nervosa
ndo consigo respirar é horrivel. Eu nunca falei pra ninguém o que sinto e
acho que ninguém nunca notou mas eu to ficando com medo do que
ando pensando, tenho vergonha de ser tdo egoista e muitas vezes nao
pensar na minha familia. Eu ndo sei se isso é depressdo ou ansiedade, eu
achava antes que era normal eu me sentir assim mas agora nao sei mais.

Ola Z___,, bom dia.

Nosso conselho é que vocé entre em contato com o CVV (Centro de
Valorizacdo da Vida). Eles s&o a principal organizacdo de prevencédo do
suicidio no Brasil, com pessoas capacitadas, que poderdo ajuda-la a lidar
com essa situagao, além de possivelmente indicar algum profissional
especializado. O telefone é o 141, ou vocé também pode entrar em conta-
to pelo site: http://www.cvv.org.br/.

Recomendamos fortemente que vocé procure o CVV. Além disso, tente
dar apoio ao seu filho, estar por perto, sem julga-lo ou pressiona-lo muito,
mostrando que vocé se importa e que estd ao lado dele.

Basicamente, é isso que podemos te dizer agora... Caso tenha qualquer
duvida, questionamento, ou mesmo se quiser mandar uma mensagem,
estamos a disposicdo. Esperamos que tudo se resolva da melhor maneira
possivel.

Oi, tudo bom? Gosto muito da pagina de vocés e acho que estao fazendo
um trabalho 6timo com a campanha de 13 reasons why. N&o assisti a série,
nem pretendo por conta dos gatilhos, mas acho que deve ser um assunto
realmente mais tratado nas redes sociais.

Vim aqui no chat para trazer a ideia de postarem mais sobre outras
doengas mentais também. Depressdo nao é a Unica que pode levar para o
suicidio, porém poucas pessoas tém conhecimento das outras doencas e
do quéo perigosas elas também podem ser.

E apenas uma ideia, pois acho que é um assunto que temos que falar mais
abertamente e, visto que estao falando bastante de 13 reasons why, acho
uma boa ideia também incluirem outras doencas.

Adoro a pagina de vocés, continuem assim.

Oi T,

Valeu mesmo pelos elogios. Ficamos muito felizes de saber que vocé
curte o que fazemos.

Realmente é uma étima ideia. Vamos pensar sim em posts sobre outras
doencgas ou problemas que podem levar ao suicidio. Muito obrigado pela
sugestdo.

O suicidio ja era um dos temas de que faldvamos, exatamente por ser um
tabu muito grande na nossa sociedade, o que faz com que as pessoas
ignorem o problema.

E a série realmente veio em um momento muito oportuno, porque
colocou essa questdo em evidéncia, o que pra nés é a melhor maneira de

se enfrentar um problema: falando sobre, conscientizando as pessoas.

Enfim, valeu mesmo pela dica, e continue com a gente nessa!

Qi boa noite preciso de ajuda minha sogra estd com depressdo mas nao
sabemos como ajudar Tem varias coisas que aconteceu que levou ela ficar
- assim
Oi S

Primeiramente, muita calma. A primeira coisa que podemos te dizer é que

vocé deve procurar ajuda. Tente falar com algum amigo ou familiar,

alguém que vocé confia e sabe que vai te apoiar. Muitas vezes passamos

por momentos dificeis, e, sem a ajuda de ninguém, fica muito complicado Oi ™
superar isso sozinho. E vocé ndo precisa enfrentar isso tudo sozinha.

__,_ 3 bomdia.

Bom, a primeira coisa que podemos falar é para ndo menosprezar os
sentimentos da sua sogra, ndo achar que é bobagem ou frescura. Ela
precisa de ajuda e apoio, principalmente das pessoas que ela ama e
confie. Por isso, estejam sempre dispostos a ouvir e ajudar. Esse é o
primeiro passo.

Além disso, ndo se culpe pelo que vocé esta sentindo, e ndo tenha
vergonha disso. E saiba também que, por mais que possa ser dificil pra
vocé perceber isso agora, existem sim alternativas, existem saidas.

1

.
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Por fim, vocé também pode procurar uma ajuda especializada, ndo tem

problema nenhum nisso. Vocé conhece o CVV (Centro de Valorizacdo da Além disso, é fundamental procurar um profissional especializado.

Vida)? E uma ONG que tem um canal de ajuda e apoio para pessoas que
estdo passando por problemas. Vocé pode ligar no 141, ou entdo entrar no
site deles (http://www.cvv.org.br/index.php). Eles com certeza irdo te
ajudar, ninguém |a vai te julgar, e tudo é totalmente sigiloso.

Qualquer coisa, qualquer coisa mesmo, nés do CQM estamos a
disposi¢do. Pode mandar mensagem sempre que precisar, € nos
tentaremos ajudar.

CVV | Centro de Valorizacdo da Vida

cvv.org.br

11 DE ABRIL DE 2017 11:48

Muito obrigada, vou entrar em contato com eles
Comunica Que Muda
Qualquer coisa chama

Depressao é uma doenga, e que tem sim tratamento. Um psicélogo é uma
pessoa qualificada e capacitada para lidar com esse tipo de situacgéao, e ele
saberd exatamente o que sua sogra precisa para melhorar. E importante
mostrar para ela que ndo tem problema nenhum procurar ajuda, que
terapia é algo normal e importante na melhora dela.

Basicamente é isso. Dar muito suporte e apoio, e procurar ajuda
profissional. Qualquer coisa, saiba que nés do CQM estamos a disposi¢cdo
para informagdes ou qualquer ajuda que estiver ao nosso alcance.

OK muito obrigado
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n o

Oi

n N&o t6 bem

Porquel = = ?
O que esta acontecendo?

n Estou me sentindo uma inutil
Sabe

N&o pensa assim nao,
ninguém é inutil. Mas fala um
pouco mais, por que voceé ta
se sentindo assim?

n Eu estou casada das pessoas
Cansada de me sentir sozinha

E de sempre ser julgada

Vocé ja tentou conversar sobre isso com alguém? Amigos, familiares,
alguém em quem vocé confie? Isso pode ajudar muito. E muito dificil
enfrentar isso tudo sozinha.

Se vocé ndo estiver a vontade para falar com alguém, pode entrar em
contato com o CVV (Centro de Valorizagao da Vida). Eles oferecem
uma linha de apoio para quem esté passando por situagdes dificeis,
com pessoas capacitadas, e tudo totalmente sigiloso. Vocé pode ligar
no 141, ou ent&o acessar o site deles, que tem outros canais de contato
disponiveis (http:/www.cvv.org.br/index.php).

CVV | Centro de Valorizacdo da Vida

cvv.org.br

n Te amo

Obrigada por me ouvir

Por nadal Se cuida e
qualquer coisa estamos
por aqui pra falar, ta?
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Oi

Preciso de ajuda

A soliddo ta acabando comigo

Ato mais eu trabalho mais eu ganho e mais sozinho me encontro

Instintivamente acabo de e evitar essas acoes

Elas surtem sim efeito mas n&ao e duradouro

Ja tive ajuda profissional por muitas vezes mas sempre foi desperdicio de
tempo e normalmente compulsdéria dado duas tentativas de suicidio

Te taticas por puro impulso mas quase que bem sucedidas

A Unica coisa que me fez sentir vivo de verdade foi um casamento e a
paternidade

Mas a crian¢a ndo vingou e o casamento se mostrou um equivoco quando
a conheci melhor

Agora estou vivendo com uma angustia recorrente. Como se estivesse
enterrado vivo

Isso normalmente passa mais rapido

Mas esta se prolongando e o pior e que visto perfeitamente o personagem
de pessoa feliz e pra frente e ninguém absolutamente ninguém faz ideia
do terror que esta dentro de mim

Visto tao bem o personagem de homem confiante alegre feliz e de bem
com a vida que qdo resolvo incomodar alguem com meus problemas nao
consigo passar a seriedade da situacao

Entao comeg¢o a me manipular e me fazer acreditar que por um fim nisso
seria ou um descanco ou a Unica forma de dizer que eu realmente estou
espanAndo...

Nao me Murilo desde e nem me Drogo desde os vinte anos entdo estou
sem nenhuma valvula eficaz de escape....

oi = __f

O mais importante de tudo é procurar ajuda, porque por mais sozinho
que vocé esteja se sentindo, se isolar ainda mais so vai tornar as coisas
mais dificeis. Se vocé tiver algum amigo, parente ou pessoa de confianga
para conversar, pe¢a ajuda, ndo tenha medo nem vergonha.

Se vocé ndo tiver confortavel para falar com alguém que conhega,
também pode procurar o CVV (Centro de Valorizacdo da Vida). Eles tém
um canal aberto de contato, para oferecer apoio para as pessoas, e tudo é
totalmente sigiloso. Com certeza eles poderéao te ajudar. S6 ligar no 141,
ou acessar o site (http://cvv.org.br/).

Além disso, vocé também pode procurar ajuda especializada, de algum
profissional. Nao tem problema nenhum nisso. Fazer terapia pode ser
importante e ajudar bastante quando passamos por momento dificeis.
Basicamente, é isso que podemos recomendar inicialmente.

E sempre que quiser, saiba que estamos aqui disponiveis. Pode mandar
mensagem sempre que quiser ou precisar desabafar.

CVV | Centro de Valorizagdo da Vida

cvv.org.br

Entdo = _° , realmente é uma situacdo muito dificil K
Pode parecer dificil pra vocé ver isso nesse momento, mas existe sim uma
saida, que ndo é dar um fim em tudo isso. Pode ter certeza que vocé
ainda tem muito pra fazer, dar e receber, nesse mundo.

S6 que se isolar com certeza ndo vai ajudar. Sozinho vai ficar ainda mais
dificil de lidar com isso tudo. E muito comum hoje em dia, ainda mais
nesses tempos de redes sociais, que as pessoas passem uma imagem de
felicidade e realizacdo para os outros, mas que por dentro ndo estejam
assim tao felizes. Isso acontece bastante, e a melhor maneira de lidar com
isso é se abrindo com alguém. As vezes, guardar tudo pra gente pode
fazer com que esses problemas parecam impossiveis de serem superados,
mas com o apoio das pessoas em que mais confiamos fica muito mais
facil.

Nossa dica pra esse momento é que vocé tente deixar um pouco esse
"personagem de homem confiante e alegre” um pouquinho de lado, pelo
menos para as pessoas mais proximas, se abra e peca ajuda. E também
nao pense que vocé estd incomodando os outros com os seus problemas.
Pedir ajuda ndo é incomodar ninguém.

E conte com a gente. Estamos aqui abertos e disponiveis... Pode falar com
a gente sempre que quiser.

novA/sb




Estava vendo o post sobre depressao e ansiedade. Eu tenho todos os
sintomas da depressao, tenho probabilidade de ter por tudo que ja passei
e ainda passo dentro de casa. Como pedir ajuda para que o pior ndo
acontecamos

Aconteca *
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Oi I,

Primeiramente, muita calma. A depressao é um problema sério, mas,
acima de tudo, tem tratamento, e ndo tem problema nenhum buscar
ajuda. E até necessario fazer isso, porque com a apoio é muito mais facil
superar isso do que sozinha.

Por isso, recomendamos sim que vocé procure ajuda, 0 mais rapido
possivel. Vocé pode falar com alguém mais préximo, que vocé confie e
sabe que ira te apoiar, como um parente ou amigo.

Além disso, também é importante procurar ajuda profissional
especializada. Muita gente tem vergonha, mas ndo tem problema nenhum
nisso. E totalmente normal fazer terapia, e um profissional capacitado
com certeza é a melhor pessoa para oferecer a ajuda que vocé precisa.

Por fim, se vocé n&o estiver a vontade para falar com alguém, pode entrar
em contato com o CVV (Centro de Valorizacdo da Vida). Eles oferecem
uma linha de apoio para quem esta passando por situa¢ées dificeis, com
pessoas capacitadas, e tudo totalmente sigiloso. Vocé pode ligar no 141,
ou entdo acessar o site deles, que tem outros canais de contato
disponiveis (http:/www.cvv.org.br/index.php).

Saiba que, por mais que agora possa parecer impossivel pra vocé, existem
sim saidas e alternativas. O mais importante é ndo tentar segurar essa
barra sozinha, e pedir ajuda. Nos, do CQM, estamos a disposicao, para
sempre que quiser mandar mensagens ou entrar em contato.




Os 13 Porqués

O best seller que virou série, e foi sucesso absoluto de audiéncia, gerando um grande

debate sobre o suicidio nas redes. O romance de Jay Asher sobre a adolescente que
.j se mata e deixa fitas gravadas para as pessoas que seriam as responsaveis pelo ato foi
¢ publicado em 2007 e langado este ano como uma producgao original da Netflix.

‘: Livro: https.//pt.wikipedia.org/wiki/Thirteen_Reasons_Why

‘Série: https.//www.youtube.com/watch?v=JebwYGn5Z3E

O romance de Johann Goethe, publicado em 1774, que foi relacionado a uma série
de suicidios na Europa no século XVIIl e que deu origem ao conceito chamado de
| Efeito Werther.
! b https.//pt.wikipedia.org/wiki/Os_Sofrimentos_do_Jovem_Werther
4 | o suicidio

Um dos pilares da sociologia, a obra de Emile Durkheim, publicada em 1897, foi a
primeira a estudar as conexdes entre os individuos e a sociedade em relacdo ao tema,
‘antes visto apenas como um ato individual.
https.//pt.wikipedia.org/wiki/O_Suic%C3%ADdio

O Demodnio do Meio-Dia: uma Anatomia da Depressao

Publicado originalmente em 2000, O Demébnio do Meio-Dia € uma importante
' referéncia sobre a depressao. Nele, Andrew Solomon intercala relatos pessoais de
sua batalha contra a doenca com depoimento de vitimas da depressao e opinides de

gl § -especialistas.

! As Vantagens de Ser Invisivel
Mais um livro que foi adaptado para as telas, neste caso dos cinemas, a obra reldne
@ Os escritos de Charlie, um adolescente que vive um claro quadro de depress3o.
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Livro: https.//pt.wikipedia.org/wiki/The _Perks_of Being_a_Wallflower
Filme: https.//www.youtube.com/watch?v=gXTW2pOMDV8

As Virgens Suicidas

em 1993, tem como tema principal a histdria de cinco irméas adolescentes que se matam
em sequéncia e sem motivo plausivel. A historia foi adaptada para o cinema em 1999.

https.//pt.wikipedia.org/wiki/As_Virgens_Suicidas

A Ponte

Documentario norte-americano sobre a Golden Gate, em Sao Francisco, e o fato de
essa ponte, um cartdo-postal da cidade, atrair centenas de pessoas que se atiram dela
para o mar todo ano.

https.//www.youtube.com/watch?v=EFVqlpeeJWw

Os Ultimos Dias

O filme reimagina os ultimos dias do cantor Kurt Cobain, vocalista do Nirvana, que
se suicidou aos 27 anos, através da histdria de Blake, uma alegoria de Kurt, um cantor = ! {3
de rock que esta isolado em uma mansao no interior com alguns amigos. :

https://www.youtube.com/watch?v=r7_4Qg9Gg40

Garota, Interrompida

Baseado no livro de mesmo nome da autora Susanna Kaysen, Garota, Interrompida J
€ autobiografico. Apds uma tentativa de suicidio, Susanna é internada em um hospital '
para se recuperar.

https.//www.youtube.com/watch?v=9mt3ZDfg6-w
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No momento em que decidimos

- monitorar o assunto suicidio, nao

~ esperdvamos tantas mencdes sobre

;0 tema. Na verdade, a expectativa

era de poucos comentarios, ja que

‘ninguém falava sobre o assunto. O

longo processo de estudo e analise para
definicdo dos termos de busca visava
‘encontrar o comportamento de usuarios,
'principalmente em trés pilares: pessoas
com tendéncia ao suicidio, pessoas
impactadas pelo suicidio de alguém e
descobrir como o publico em geral trata
de um assunto tdo importante.

Durante o processo, tivemos a estreia

' da série Os 13 Porqués e a explosdo

~mais de um milhdo de mencdes sobre o
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tema. Pudemos acompanhar a recepcao
do publico em geral ao tema do suicidio
de forma muito aberta, e por duas visdes
diferentes. Em uma delas, a recepc¢ao do
publico sobre Os 13 Porqués, que, por
incrivel que pareca, viralizou na web de
forma muito positiva, levando mensagens
importantes de conscientizacdo sobre
o tema. Por outro lado, tivemos o caso
Baleia Azul, que foi, de maneira geral,
tratado como piada nas redes sociais;
ainda que muita gente tenha entendido
O quao grave era o problema, poucos
publicaram opinides criticas em relacao
a esse assunto.

Em geral, o publico mostrou que sabe
pouco sobre o tema e sua relevancia.
Os numeros sobre suicidio atualmente,
em todo o mundo, assustam muito. A
sentenca que silenciou o suicidio fez o

problema crescer e se transformar em

~a

uma das principais causas de mortes do
mundo, e em diversos segmentos etarios
diferentes.

Depois de analisar todos os dados,
temos mais certeza da principal maneira
de combater o suicidio: falar sobre. Por
anos, o tabu de que falar sobre suicidio
poderia influenciar outras pessoas
reinou, e isso fez com gue muita gente,
por diversos motivos, principalmente
depressao, ndo pudesse encontrar outra
saida, como o didlogo, para evitar o
suicidio. O remédio é falar, aceitar e
compreender que o problema é grande
e nao pode mais ser escondido por
debaixo de panos. E hora de ficarmos

atentos, também nas redes sociais, para

0S principais sinais de quem pensa em

suicidio.

Nos gue ndo conhecemos ninguém do
monitoramento pudemos ler centenas
de relatos e depoimentos de pessoas
gue apresentam sinais de pensamen"to
suicida, mas serd que as pPessoas
proximas delas conseguiram notar esses
sinais?

O Comunica Que Muda trabalha todos
os dias, através de linguagem digital
e de facil interpretacdo, ensinando
e mostrando como devemos agir e
combater o problema. Ndo se esqueca
de passar nas nossas redes e também
participar do debate, afinal, precisamos
falar sobre suicidio.
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Quando se fala em suicidio, o mais importante é que quem tem pensamentos

suicidas procure ajuda. E fundamental saber que existe, sim, uma saida, e que

vocé nunca esta sozinho.

Além do apoio e acolhimento de pessoas mais proximas e de confianca,
também existem outros caminhos para obter essa ajuda.

Depressdo, ansiedade e outros disturbios tém tratamento. Por isso, é
fundamental que se busque ajuda profissional. Quem nao tem condicdes de
pagar por um tratamento pode procurar os Centros de Atencado Psicossocial
(CAPS), que séo instituicoes publicas destinadas a oferecer, de maneira
totalmente gratuita, ajuda no campo psicoldgico.

Além disso, existe o Centro de Valorizacdo da Vida (CVV), que presta servico
voluntario e gratuito de apoio emocional e prevencao do suicidio, sob total
sigilo. Basta ligar no 141 ou acessar o site www.cvv.org.br.

E, para aguelas pessoas que perderam alguém para o suicidio e precisam
de apoio, uma op¢do é o Instituto Vita Alere de Prevencdo e Posvencdo do

Suicidio (www.vitaalere.com.br).
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- Ambiente de andlise: foram analisadas as redes Facebook, Twitter e Instagram, além

;¢ de paginas de blogs e comentarios de sites da internet.

17 Métricas selecionadas: nimero de mencdes, mapa de calor da intolerancia e nuvens

.dos termos mais citados em cada universo de busca.

Taxonomia e categorizacao: positivos e negativos; assuntos (Baleia Azul, Os 13 Porqués,
depressao, intolerancia e outros); tipos (noticias, opinides, relatos, depoimentos,
citacdes e piadas).

Dados: primarios e secundarios.

Monitoramento realizado com o método de amostragem aleatdria simples, com

, margem de erro de 2,29%.

: .Periodo analisado: abril e maio de 2017.

'O monitoramento foi feito via plataforma Torabit.
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Mapa da violéncia

www.mapadaviolencia.org.br/pdf2014/
Mapa20i14_JovensBrasil_Preliminar.pdf

Falando abertamente sobre o suicidio

www.setembroamarelo.org.br/download/
falando_abertamente_sobre_suicidio.pdf

Com 12 mil casos ao ano, Brasil pode ter semana para discutir suicidio 4

wwwi2.senado.leg.br/noticias/materias/2016,/09/05/com-12-mil-
casos-ao-ano-brasil-pode-ter-semana-para-discutir-suicidio

Suicidio cresce 30% no Estado de Sao Paulo, diz estudo

www.gl.globo.com/sao-paulo/noticia/2016,/09/suicidio-
cresce-30-no-estado-de-sao-paulo.html/

SUICIDIO: é preciso falar sobre esse problema
www.gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/suicidio-
e-preciso-falar-sobre-esse-problema.ghtm/
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: y b e i Ensaio fotografico mostra angustia de quem sofre de depressao
Noite feliz para alguns, depressao, solidao e ansiedade para tantos outros EI' E 9 9 a P

www. huffoostbrasil.com/2016,/12/16/natal-saude-mental_n. 13656020.html 5] www.midianews.com.br/cotidiancy/ epsaia- fotorl ¢ ey

mostra-angustia-de-quem-sofre-de-depressac/286467

Suicide Statistics — AFSP
www.exame.abril.com.br/brasil/onde-vivem-os-

brasileiros-que-mais-sofrem-com-depressao/

E. E Onde vivem os brasileiros que mais sofrem com depressao
= -
&

www.afsp.org/about-suicide/suicide-statistics/

Mapa da depressao: Brasil é o pais com mais casos no mundo

E. E E E P9r que os policiais se matam: pesquisa traz
! www.revistagalileu.globo.com/Revista/Common,/0, EMI252235-17770,00- : nimeros e relatos de suicidios de PMs
(5] MAPA+DA+DEPRESSAO+BRASIL+E+0+PAIS+COM+MAIS+CASOS : [ 30 PR B TR T b
+NO+MUNDO.htmlbrasileiros-que-mais-sofrem-com-depressao/ EFI noticias/2016/03/160322 policiais_suicidios. fe_if

Mais de 5 milhoes de pessoas no Brasil podem ter depressao:
por que as mulheres sao mais vulneraveis?

http.//www.uai.com.br/app/noticia/saude/2016,/02/12/ |
noticias-saude,190723/mais-de-5-milhoes-de-pessoas- E|
no-brasil-podem-ter-depressao-por-que-as.shtm/

0

OMS: Suicidio ja mata mais jovens que o HIV em todo o mundo
www.bbc.com/portuguese/noticias/2015/09/150922 suicidio_jovens_ fd

E, E Brasil é o 82 pais com mais suicidios no mundo, aponta relatério da OMS E. E Efeito Werther
a www.gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2014,/09/brasil-e-o-8- www.istoe.com.br/148869 EFEITO+WERTHER/
pais-com-mais-suicidios-no-mundo-aponta-relatorio-da-oms.htm 3
[=] i is-suicidi d ta-relatorio-d html =]

Prevencao do suicidio: um manual para profissionais da midia

http.//apps.who.int/iris/bitstream/10665/67604,/7/
WHO_MNH_MBD_00.2_por.pdf

Por que precisamos falar sobre o suicidio de jovens no Brasil

www.nexojornal.com.br/expresso/2016,/06/30/Por-que-
precisamos-falar-sobre-o-suic%C3%ADdio-de-jovens-no-Brasil

Depresséo: a doenca silenciosa que pode levar ao suicidio B Bt 01 0 5
_ _ _ E Busca por centro de preven¢ao ao suicidio cresce 445% apds série
www.gl.globo.com/sp/campinas-regiao/especial- :

] publicitario/clinica-sayao/noticia/2015/06/depressao-

OF
| www.saude.estadao.com.br/noticias/geral,busca-por-centro-de-
doenca-silenciosa-que-pode-levar-ao-suicidio.htm/ (=]

prevencao-ao-suicidio-cresce-445-apos-serie-da-netflix,70001734246
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- Mapa da taxa de suicidio no mundo

www.infograficos.oglobo.globo.com/sociedade/
“mapa-da-taxa-de-suicidio-no-mundo.htm/

Jovem de 19 anos é preso por aliciar vitimas para o jogo “Baleia Azul”

www.gl.globo.com/pa/para/noticia/jovem-de-19-anos-e-
preso-por-aliciar-vitimas-do-jogo-baleia-azul.ghtml/

Instituto Vita Alere de Prevencao e Posvenc¢cao do Suicidio

www.vitaalere.com.br
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